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1 இனப்பபருக்கம் மற்றும் 
அதன் வறககள்

கற்ைல் விறளவுகள்

 � இனப்பபருக்கம் மற்றும் அதன் முக்கியத்துவத்றத புரிந்துபகநாள்ளுதல்.
 �  பநாலிலநா மற்றும் பநாலினபபருக்கம் இவற்றிக்கிற்டயயயநான ஒற்றுறம, யவற்றுறமகறள 

அறிந்துபகநாள்ளுதல்
 � இரண்டு வறக இனப்பபருக்க முறைகளில் உள்ள ்ன்றம, தீறமகறள அறிதல்.
 �  மரபுப் பண்புகள் இனப்பபருக்கத்தின் மூலம் ஒரு சந்ததியிலிருந்து அடுத்த சந்ததிக்கு எவவநாறு 

க்டத்தப்படுகிைது என்பறத அறிந்துபகநாள்ளுதல்.
 �  மரபுப் பண்புகள் திடீர் மநாற்ைத்தின் மூலம் எவவநாறு மநாறுதலுக்கு உடபடுகிைது என்பறத அறிந்து 

பகநாள்ளுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

1.  ஆசிரியர் மா்ணவர்்களிடம் ஒரு ப�ல் உயிரி்ககளப்ரபால, மனிதர்்களும் மரபபாதத உயிரி்ககள 
(குரளான்்கள்) உருவாக்க முடியுமா என ர்கட்கிைார். ரமலும் இநத பூமியில் உயிரினங்்களின் 
பதாடர்ச்சிககு ்கார்ணம் என்ன என்ை ர்கள்வியும் ர்கட்்கப்படுகிைது. மா்ணவர்்கள் இதற்்கான 
பதிகல கூறியவுடன் ஆசிரியர் இனப்பபருக்கம் மற்றும் அதன் இரு வக்க்களான பாலிலா 
மற்றும் பாலினப்பபருக்க முகை்ககள விளககுகிைார்.

2.  மா்ணவர்்களிடம் பாலிலா இனப்பபருக்கததின் மூலம் மட்டுரம ஏன் மரபபாதத உயிரி்கள் 
உருவாக்கப்படுகிைது என ர்கட்்கப்படுவதுடன், பாலிலா இனப்பபருக்கததில் எததகன வக்க்கள் 
உள்ளன எனவும் ர்கட்்கப்படுகிைது. துண்டாதல், பமாட்டுவிடுதல், பிளவுபடுதல், இழப்பு மீட்டல் 
ஆகியவற்கை விளக்கப்படுதல்.

3.  இனப்பபருக்க ப�யல்பாடு்களுடன் பதாடர்புகடய வார்தகத்கள் என்ன என்று மா்ணவர்்ககள 
கூைப�ால்லி ர்கட்்கப்படுதல்.

4.  இரண்டு வக்க இனப்பபருக்க முகை்களிலும் உருவாகும் ர�ய் உயிரி்களில் ்கா்ணப்படும் 
ரவறுபாடு்கள் பற்றி மா்ணவர்்களிடம் ர்கட்டல்.

5.  பாலிலா மற்றும் பாலினப்பபருக்க முகை்களில் உள்ள �ன்கம, தீகம்ககள மா்ணவர்்ககள 
பட்டியலிட ர்கட்டல்.

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

1.  மா்ணவர்்கள் இரண்டு குழுக்களா்கப் பிரிக்கப்பட்டு, ஒவபவாரு குழுவிற்கும் ஐநது உயிரினிங்்களின் 
படங்்ககள ்காண்பிதது அகவ ஒவபவான்றும் எநத முகையில் இனப்பபருக்கம் ப�ய்கிைது 
என்பகத கூைகவததல். தங்்கள் பதிகல ஆய்வ்க பதிவிட்டு ்காண்பிக்க வலியுறுததல்.

2.  பாலிலா இனப்பபருக்க முகை்ககள எடுததுக்காட்டுடன் வகரபடததில் வகரயப�ய்து 
்காண்பிக்கச் ப�ால்லுதல். அகவ �ம்பநதமான ர்கள்வி்ககள ர்கட்டு பதிகலப் பபறுதல்.

3.  இனப்பபருக்க முகை்களுடன் பதாடர்புகடய வார்தகத்ககள ஒவபவான்ைா்க ப�ால்லி, 
குறிப்பிட்ட ர�ரததுககுள் மி்க விகரவா்க படங்்ககள வகரய ப�ால்லுதல்.
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4.  இரண்டு வக்க இனப்பபருக்க முகை்களிலும் உள்ள முககிய ப�யல்்களான கமட்டாசிஸ், 
மியாசிஸ் ரபான்ைவற்கை தங்்கள் ப�ாநத �கடயில் எழுதி ்காண்பிக்க ப�ய்தல்.

5.  கீரழ ப்காடுக்கப்பட்டுள்ள வாககியங்்ககள படிதது, அகவ எவவக்க இனப் பபருக்கததுடன் 
பதாடர்புகடயது என ்கண்டறிநது அட்டவக்ணயில் எழுத ப�ால்லுதல்.

பநாலிலநா இனப்பபருக்கம் பநாலினப் பபருக்கம் இரண்டும்

 1. ஒரு பபற்ரைார் உயிரி மட்டும் ஈடுபடுகிைது.
 2. DNA பபற்ரைாரிடமிருநது ர�ய் தகலமுகைககு ்கடததப்படுகிைது.
 3. திடீர் மாற்ைம் தவிர்க்கப்படுகிைது.
 4. ்கருவுறுதல் �கடபபறுகிைது.
 5. இனப்பபருக்கததிற்்கா்க இக்ண உயிரி ரதகவப்படவில்கல.
 6. சிக்கலான, அதி்க ர�ரம், �கதி ரதகவப்படும் நி்கழ்வு.
 7. அதி்க ர�ய்்கள் உருவாக்கப்படுகிைது.
 8. 100% மரபபாதத உயிர்்கள் உருவாக்கப்படுதல்.
 9. இக்ண உயிரி ரதகவ.
 10. இனப�ல்்கள் உற்பததி மற்றும் இக்ணவு �கடபபறுவதில்கல.

மதிப்பீடு

1. பாலிலா மற்றும் பாலினப்பபருக்கம் இவற்றிககிகடரயயான அடிப்பகட ரவறுபாடு்ககளக கூறு.
2. எவவக்க இனப்பபருக்கம் மரபியல் ரவறுபாடு்களுககு ்கார்ணமா்க உள்ளது? ஏன்?
3. பாலிலா இனப்பபருக்க முகையின் தீகம்கள் யாகவ?
4. பபாருதது்க:
 1. பிளவுறுதல் - அ) கைட்ரா
 2. துண்டாதல் - ஆ) பிளரனரியா
 3. முகிழ்ததல் - இ) ்கடற்�ாமநதி
 4. இழப்பு மீட்டல் - ஈ) அமீபா
5. கீழ்க்கண்ட எவவக்க இனகபபருக்கததில் மரபியல் ரவறுபாடு ரதான்றுகிைது?

 அ)

 ஆ)

 இ)

 ஈ)

A)

 

 

B)

 

C) 

 
D) 
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கன்னி இனப்பபருக்கம்

கற்ைல் விறளவுகள்

 �  ‘கன்னி இனப்பபருக்கம்’ என்ை வநார்த்றதயின் பபநாருள் மற்றும் முக்கியத்துவத்றத 
பதரிந்துபகநாள்ளுதல்.

 � உயிரினங்களில் கன்னி இனப்பபருக்கத்தின் பல்யவறு வறககறள அறிந்துபகநாள்ளுதல்.
 � கன்னி இனப்பபருக்கத்தின் ்ன்றம, தீறமகறள பதரிந்துபகநாள்ளுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

1.  பாலிலா மற்றும் பாலினப்பபருக்கம் என்ை இரண்டு இனப்பபருக்க முகை்ககளத தவிர, 
உயிரினங்்களில் ரவறு ஏரதனும் சிைப்பு வக்க இனப்பபருக்க முகை உள்ளதா என 
மா்ணவர்்களிடம் ர்கட்்கப்படுகிைது. மா்ணவர்்களின் பதிலுககுப் பிைகு ஆசிரியர் ‘்கன்னி 
இனப்பபருக்கம்’ என்ைால் என்ன என விளககுகிைார். “அண்ட ப�ல்லானது ்கருவுைாமரலரய 
முழு உயிரியா்க வளர்ச்சி அகடயும் ப�யலுககு ்கன்னி இனப்பபருக்கம்” என்று பபயர்.

2.  ப�ன்ை வகுப்பு்களில் மா்ணவர்்கள் படிதத பாலிலா மற்றும் பாலினப்பபருக்க முகை்ககள 
ஞாப்கப்படுததி இநத இனப்பபருக்க முகை்களிலிருநது ்கன்னி இனப்பபருக்கம் எவவாறு 
ரவறுபடுகிைது என்பகத ஆசிரியர் விளககுகிைார். ்கன்னி இனப்பபருக்கம் ஒரு முழுகம பபைாத 
பாலினப்பபருக்கம் எனவும் அகழக்கப்படலாம்.

3.  ரதனீக்ககளப் பற்றியும், ரதனீக்களின் கூட்டு வாழ்கக்க பற்றியும் மா்ணவர்்களுககு பதரிநதகத 
கூைச்ப�ால்லி ஆசிரியரால் ர்கட்்கப்படுகிைது. ரதனீக்களில் எவவக்க இனப்பபருக்கம் 
�கடபபறுகிைது என்று மா்ணவர்்களிடம் ர்கட்்கப்படுகிைது. ரதனீ்களின் கூட்டு வாழ்கக்கயில் 
ராணிதரதனீ, ரவகலக்காரதரதனீ மற்றும் ஆண் ரதனீக்கள் ்கா்ணப்படுகின்ைன. ரதனீக்களில் 
்கன்னி இனப்பபருக்கம் �கடபபறுவது விளக்கப்படுகிைது. ்கருவுற்ை அண்டம் ராணிதரதனீ 
மற்றும் மலட்டு ரவகலக்காரத ரதனீக்களா்கவும், ்கருவுைா அண்டம் ஆண் ரதனீக்களா்கவும் 
வளர்ச்சியகடகின்ைன.

4.  ஆசிரியர் ்கன்னி இனப்பபருக்கததின் வக்க்களான இயற்க்க ்கன்னி இனப்பபருக்கம் மற்றும் 
ப�யற்க்க ்கன்னி இனப்பபருக்கம் பற்றி விளககுகிைார். இயற்க்க ்கன்னி இனப்பபருக்கததில் 
அர்ரீரனாரடாகி (ஆண் உயிரி்கள் மட்டும் உருவாகிைது), பதலிரடாகி (பபண் உயிரி்கள் மட்டும் 
உருவாகிைது) மற்றும் ஆம்ஃபிரடாகி (ஆண் அல்லது பபண் உயிரி்கள் உருவாகிைது) ஆகியகவ 
விளக்கப்படுகிைது.

2
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4 12-ஆம் வகுப்பு விலங்கியல்

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

1.  ரதனீக்களின் கூட்டுவாழ்கக்க பற்றிய மாதிரிகய மா்ணவர்்கள் உருவாக்க ர்கட்டுக 
ப்காள்ளப்படுகிைார்்கள். அவற்றில் �கடபபறும் ்கன்னி இனப்பபருக்க முகை மா்ணவர்்களால் 
படததுடன் மற்றும் மாதிரியுடன் விளக்கப்படுகிைது.

2.  ரதனீக்களின் இனப்பபருக்க ப�ல்்களில் ்கருவுறுதலுககு முன்பு உள்ள மற்றும் ்கருவுருதலுககுப் 
பின்பு உள்ள குரராரமார�ாம் எண்ணிகக்க மற்றும் ஆண், பபண் ரதனீக்கள் எவவாறு 
உருவாகிைது என்பகத மா்ணவர்்ககள ஒரு வகரபடததின் மூலம் விளக்க ப�ால்லுதல் 
(ஒற்கை - இரட்கட மற்றும் ்கன்னி இனப்பபருக்கம்).

3.  ப�யற்க்க ்கன்னி இனப்பபருக்கதகத சில ்காரணி்ககள ப்காண்டு மா்ணவர்்களால் தூண்டச் 
ப�ய்தல். ்கால்சியம் அய்ரனாஃரபார்்கள் தவகளயின் அண்டததில் ப�யற்க்கயான ்கன்னி 
இனப்பபருக்கதகத தூண்டுகிைது.

மதிப்பீடு

1. ்கன்னி இனப்பபருக்கம் என்ைால் என்ன? அதன் வக்க்ககள விவரி.

2. ரவறுபடுதது்க:
 அ) பாலினப்பபருக்கம் மற்றும் ்கன்னி இனப்பபருக்கம்
 ஆ) இயற்க்க மற்றும் ப�யற்க்க ்கன்னி இனப்பபருக்கம்

3. பபாருதது்க:
 1) அர்ரிரனாரடாகி - அ) ்கடல் அர்ச்சின்
 2) பதலிரடாகி - ஆ) ஏபிஸ்
 3)ஆம்பிரடாகி - இ) ப�ாலரனாபியா
 4) ப�யற்க்க ்கன்னி இனப்பபருக்கம் - ஈ) ரதனீக்கள்

4. ்கன்னி இனப்பபருக்கததின் �ன்கம தீகம்ககள விவரி.

5. ப�யற்க்க ்கன்னி இனப்பபருக்கதகத தூண்டககூடிய ்காரணி்ககளப் பற்றி குறிப்பு வகர்க.
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512-ஆம் வகுப்பு விலங்கியல்

3 விலங்குகளின் 
இனப்பபருக்க மண்்டலம்

கற்ைல் விறளவுகள்

 � பல்யவறு விலங்குகளின் இனப்பபருக்க மண்்டலத்தின் அறமப்றப புரிந்துபகநாள்ளுதல்.
 � முதன்றம மற்றும் துறண இனப்பபருக்க உறுப்புகறளப்பற்றி அறிந்துபகநாள்ளுதல்.
 �  ஆண் மற்றும் பபண் இனப்பபருக்க பசல்களின் அறமப்பு மற்றும் பசயல்கறள 

அறிந்துபகநாள்ளுதல்.
 �  ஆண் மற்றும் பபண் இனபசல்களின் உற்பத்தியில் ஹநார்யமநான்களின் பங்கிறன 

அறிந்துபகநாள்ளுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

1.  ஒரு புதிய உயிரி ரதான்றுவதற்கு �ம் உடலில் எநத உறுப்பு மண்டலம் ்கார்ணமா்க உள்ளது 
என மா்ணவர்்களிடம் ர்கட்்கப்படுகிைது. பல்ரவறு விலங்கு்களில் ்கா்ணப்படும் இனப்பபருக்க 
மண்டலததின் முககியததுவம் மா்ணவர்்களுககு விளககுதல்.

2.  முதுப்கலும்பற்ைகவ மற்றும் முதுப்கலும்பி உயிரி்களில் ்கா்ணப்படும் இனப்பபருக்க 
மண்டலங்்களில் உள்ள ரவறுபாடு்ககளப் பற்றி மா்ணவர்்கள் எவருகர்கனும் பதரியுமா 
என ர்கட்டல். முதுப்கலும்பற்ை உயிரியான மண்புழுவின் உடலில் ஆண் மற்றும் பபண் 
இனப்பபருக்க உறுப்பு்கள் ஒன்ைா்க ்கா்ணப்படுவதால் இருபால் உயிரி என அகழக்கப் படுகிைது. 
ஆனால், முதுப்கலும்பி்களில் ஆண், பபண் இனப்பபருக்க உறுப்பு்கள் தனிததனி உயிரி்களில் 
்கா்ணப்படுகின்ைன என்பகத விளககுதல்.

3.  எததகன மா்ணவர்்களுககு இனப்பபருக்க மண்டலங்்களின் அகமப்கபப்பற்றியும், அவற்றில் 
ஆண் மற்றும் பபண் இனப்பபருக்க ப�ல்்கள் உருவாகும் முகை பற்றியும் பதரியும் என ர்கட்டல். 
ஆண் இனப�ல் உற்பததி (விநது ப�ல்லாக்கம்), பபண் இன ப�ல் உற்பததி (அண்டப�ல்லாக்கம்) 
ஆகியகவ பற்றி விளககி ப�ால்லுதல். 

4.  ்கருவுறுதல் என்ைால் என்ன? ்கருவுறுதல் எவவாறு �கடபபறுகிைது என்பகதப்பற்றி 
மா்ணவர்்களின் ்கருததுக்ககள ர்கட்டல். இருவக்க ்கருவுறுதலான அ்க ்கருவுருதல் மற்றும் 
புை ்கருவுறுதல் பற்றி மா்ணவர்்களுககு விளககுதல். நீர்வாழ் விலங்கு்கள் மற்றும் தகரவாழ் 
விலங்கு்களில் எவவக்க ்கருவுறுதல் �கடபபறுகிைது என மா்ணவர்்களிடம் ர்கட்்கப்படுதல்.

5.  எததகன மா்ணவர்்களுககு மனித இனப்பபருக்க மண்டலம் பற்றி பதறியும் என ர்கட்டல், மனித 
இனப்பபருக்க மண்டலததில் உள்ள பல்ரவறு உறுப்பு்ககளப் பற்றி ஆசிரியர் விளககுதல்.  
ஆண் இனப்பபருக்க மண்டலம்:- விநத்கம், விநது �ாளம், விநத்க ரமல் சுருள் குழல், புரராஸ்ரடட் 
சுரப்பி, சிறுநீர்ப்கப �ாளம், ஆண்குறி. பபண் இனப்பபருக்க மண்டலம்:- அண்ட்கம், அண்ட 
�ாளம், ்கருப்கப, ்கலவிக ்கால்வாய்.
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மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

1.  ஆண் மற்றும் பபண் இனப்பபருக்க மண்டலததின் அகமப்கப மா்ணவர்்கள் ்களிமண்்ணால் 
மாதிரி ப�ய்தல்.

2.  வகரபடததாளில் (Chart Paper) மண்புழு மற்றும் ்கரப்பான் பூச்சியின் இனப்பபருக்க 
மண்டலததின் அகமப்பு மா்ணவர்்களால் வகரயப்படுதல். ரமலும், இவவிரு உயிரி்களின் 
இனப்பபருக்க மண்டலங்்களில் ்கா்ணப்படும் ரவறுபாடு்ககள பட்டியலிடுதல்.

3.  மா்ணவர்்கள் A, B என இரண்டு குழுக்களா்கப் பிரிக்கப்பட்டு, A குழுவினரிடம் ஆண் இன 
ப�ல்்கள் உற்பததி மற்றும் ைார்ரமானின் பங்குபற்றியும், B குழுவினரிடம் பபண் இன ப�ல்்கள் 
உற்பததி மற்றும் அதில் ைார்ரமானின் பங்குபற்றியும் எழுத ப�ய்து ஒப்பகடக்க ப�ால்லுதல்.

4.  மா்ணவர்்களிடம் 20 விலங்கு்களின் படங்்ககள ்காண்பிதது, அவற்றில் எவவக்க ்கருவுறுதல் 
(அக்கருவுருதல் அல்லது புைக்கருவுருதல்) �கடபபறுகிைது என்பகத ்கண்டறிய ப�ய்து 
அறிவிக்கக கூறுதல்.

5.  ஆண் இனப�ல் விநதுப�ல் மற்றும் பபண் இனப�ல் அண்டப�ல் ஆகியவற்றின் பதளிவான 
படங்்ககள வகரதல் மற்றும் அவற்றின் மாதிரி்ககள ப�ய்தல்.

மதிப்பீடு

1.  மண்புழுவின் இனப்பபருக்க மண்டலததின் அகமப்கப விவரி.
2.  விநது ப�ல்லாக்கததிற்கும், அண்ட ப�ல்லாக்கததிற்கும் உள்ள ரவறுபாடு்ககள 

அட்டவக்ணப்படுதது.
3. புைாவின் பபண் இனப்பபருக்க மண்டலததிகனப் பற்றி குறிப்பு வகர்க.
4. அ) கீழ்க்கண்ட படம் எதகன குறிககின்ைது?
 ஆ) படததிலுள்ள பா்கங்்ககளக குறிக்கவும்.

5. விநதுப�ல்்கள் எங்கு உற்பததி ப�ய்யப்படுகின்ைன?
 அ) விகதப்கப ஆ) விநதுகப
 இ) விநது நுண் குழல்்கள் ஈ)  புரராஸ்ரடட் சுரப்பி
6 பபாருதது்க:
 1) மண்புழு - அ) ஒற்கை அண்ட்கம்
 2) ்கரப்பான் பூச்சி - ஆ) புை ்கருவுறுதல்
 3) தவகள - இ) ப்கால்ரலட்ரியல் சுரப்பி
 4) புைா - ஈ) இருபால் உயிரி
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4 கருவுறுதலும் கரு வளர்ச்சியும்

கற்ைல் விறளவுகள்

 �  கருவுறுதல் பசயல்முறை, கருவுறுலின் படிநிறலகள் மற்றும் கரு வளர்ச்சிறய 
புரிந்துபகநாள்ளுதல்.

 � பல்யவறு கருவுறுதல் முறைகறள பற்றி புரிந்துபகநாள்ளுதல்

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

பசயல்பநாடு-1: ்கருவுறுதல் மற்றும் ்கரு வளர்ச்சியின்ரபாது �கடபபறும் அடிப்பகட நி்கழ்வு்ககள 
வகரபடங்்கள் மூலம் மா்ணவர்்களுககு வகரயறுதது விளககுதல்.
பசயல்பநாடு-2: ்கருவுறுதலின் வக்க்ககள வகரபடம் மூலம் மா்ணவர்்களுககு விளக்கதல்:

1. புைக்கருவுறுதல்: இனச்ப�ல் இக்ணதல். உடலுககு பவளிரய �கடபபறும். எ.்கா: இருவாழ்வி்கள்.
2. அகக் கருவுறுதல்:  இனச்ப�ல் இக்ணதல் உடலுககு உள்ரள �கடபபறும். எ.்கா: பைகவ்கள், 

பாலூட்டி்கள்.
பசயல்பநாடு-3: ்காப்ணாளி ்காட்சி வழியா்கவும், நுண்ர்ணாககி வழி ்கருவுறுதல் ப�யல்முகைக்கான 
்கண்்ணாடி துண்டங்்ககள ்காண்பிததும் ்கரு வளர்ச்சி ப�யல்முகை்கள் விளக்கப்படுதல்.

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

பசயல்பநாடு-1: எழுதுதல் பசயல்பநாடு -  ்கருவுறுதல் ப�யல்முகை பற்றி ்கற்றுப்காண்டவுடன் இநத குறிப்பு 
எழுதுதல் ப�யல்பாடு முடிததிருக்க ரவண்டும். மா்ணவர்்கள் தனிததனியா்க சுயமா்க எழுதரவண்டும். 
்கருவுறுதல் குறிதது சிறு ்கலநதுகரயாடல் ரமற்ப்காள்ள ரவண்டும்.

மா்ணவர்்கள் குகைநதபட்�ம் 2 பததி ்கருவுறுதல் ப�யல்முகை குறிதது எழுத ரவண்டும். முதலில் 
மா்ணவர்்கள் தங்்களது ்கருததுக்ககள ரமரலாட்டமா்க எழுதிவிட்டு, பின்பு �்க மா்ணவர்்களுடன் 
்கலநதுகரயாடல் ப�ய்து இறுதி ்கட்டுகரகய எழுத ரவண்டும். பின்பு தானா்க முன்வநது தங்்களுகடய 
குறிப்பு்ககள �்க மா்ணவர்்களுடன் பகிர்நது ப்காள்ளுதல் ரவண்டும்.
பசயல்பநாடு-2: ்கருமுட்கடயின் பல்ரவறு வளர்ச்சி நிகல்கள் குறிதத வகரபட அட்கட்ககள 
மா்ணவர்்களிடம் ப்காடுதது முகையா்க வரிக�ப்படுதத கூைலாம். �ரியா்க வரிக�ப்படுததும் 
மா்ணவர்்களுககு பரி�ளிதது ஊக்கமளிக்கலாம்.

மதிப்பீடு

1. ்கருவுறுதல் என்ைால்?
2. மனிதனின் ்கர்ப்ப்காலம்
 அ) 500 �ாட்்கள்  ஆ) 300 �ாட்்கள் இ) 280 �ாட்்கள் ஈ) 10 மாதங்்கள்
3. ்கருவுறுதல் நி்கழாவிடில் என்ன �டககும்?
4. ்கருவுறுதலுககுபின் ்கரு பதிததல் எததகனயாவது �ாள் நி்கழ்கிைது?
5. ்கருவுறுதலின் பல்ரவறு வளர்ச்சி படிநிகல்ககள விவரி.
6. பபாருதது்க: 
 அ) ம்கப்ரபறு - கிராஃபியன் பாலிககிளிலிருநது அண்ட ப�ல் பவளிரயறுதல்.
 ஆ) ்கர்ப்ப ்காலம் - ்கருப்கபயிலிருநது குழநகத பவளிவருதல்.
 இ) அண்டம் விடுபடுதல் - ்கர்ப்பததிற்கும் குழநகத பிைப்பிற்கும் இகடப்பட்ட ்காலம்.
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8 12-ஆம் வகுப்பு விலங்கியல்

5 மநாதவி்டநாய் சுழற்சி மற்றும் 
கருவளர் படிநிறலகள்

கற்ைல் விறளவுகள்

 � மநாதவி்டநாய் சுழற்சி பற்றிய அடிப்பற்ட அறிறவப் பபறுதல்.
 � கருவுறுதல் ்ற்டபபறும் விதம் பற்றிய அடிப்பற்டக் கருத்துக்கறளப் புரிந்துபகநாள்ளுதல்.
 � கரு வளர்ச்சி - படிநிறலகறளத் பதரிந்துபகநாள்ளுதல்.
 � கர்ப்ப கநாலம் பற்றிய அறிறவ பபறுதல்
 � குழந்றத பிைப்பு மற்றும் பநாலூடடுதல் பற்றிய அறிறவப் பபறுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-1

ஆசிரியர் மாதவிடாய் சுழற்சி மற்றும் ்கருவளர்ச்சி படிநிகல்ககளத தகுநத வகர படங்்ககளக 
ப்காண்டு பல்ரவறு நிகல்களில் விளககுதல்.

1. மாதவிடாய் சுழற்சி - வகரயகை.
2. பூப்பகடதல் (11-13 வயது).
3. மாதவிகடவு (48-50 வயது).
4. ்கருவுற்ை நிகலயில் மாதவிடாய் இல்லாகம.
5. மாதவிடாய் நிகல்கள்.

அ) மாதவிடாய் நிகல (4-5 �ாட்்கள்)
ஆ) ஃபாலிககுலார் நிகல (6-13 �ாட்்கள்)
இ) அண்டப�ல் விடுபடு நிகல (14வது �ாள்)
ஈ) லூட்டியல் நிகல (18-28 �ாட்்கள்)
ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-2

ஆசிரியர் ்கருவுறுதல் மற்றும் ்கருவளர்ச்சி படிநிகல்ககளக கீழ்்கண்ட தகலப்பு்களில் தகுநத 
படங்்கள் ப்காண்டு விளககுகின்ைார்.

1. ்கருவுறுதல் (அண்ட அணு மற்றும் விநதணு இக்ணதல் - க�ர்காட் உருவாதல்).
2. ்கருகர்காளமாதல் (பிளாஸ்டுலா உருவாக்கம்).
3. பதிததல் (எண்ரடாபமட்ரிய சுவரில் க�ர்காட் பதிததல்).
4. ர்கஸ்ட்ருலாவாக்கம் (புைப்பகட, இகடப்பகட, அ்கப்பகட ப�ல்்கள் ப்காண்ட அகமப்பு).
5. உறுப்பாக்கம் (்கருகர்காள அடுககு்களிலிருநது உறுப்பு்கள் ரதான்றுதல்).
6. தாய் ர�ய் இக்ணப்புததிசு உருவாக்கம் - பணி்கள் மற்றும் முககியததுவதகதக கூறுதல்.
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912-ஆம் வகுப்பு விலங்கியல்

7. ்கர்ப்ப ்காலம் - மனிதரில் 280 �ாட்்கள்.
8. குழநகத பிைப்பு - ஆகசிரடாசின் → ்கருப்கபகயச் சுருங்்கச்ப�ய்தல்.
9. பாலூட்டுதல்
 புரராலாகடின் → பால் உற்பததி.
 ஆகசிரடாசின் → பால் பவளிரயற்ைம்.

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

1. மாதவிடாய் சுழற்சியின் பல்ரவறு நிகல்ககளப் படம் வகரநது உரிய தகலப்பு்களிடு்க.
2.  ்கார்பஸ் லூட்டியம் மற்றும் ்கார்பஸ் அல்பி்கன்ஸ் - ரவறுபடுதது்க.
3. மாதவிடாய் சுழற்சியின்ரபாது ைார்ரமான்்களில் ஏற்படும் மாற்ைங்்ககளப் பட்டியலிடு்க.
4. தாய் ர�ய் இக்ணப்புத திசுவின் முககியததுவங்்ககள் பட்டியலிடு்க.
5. �ாய், பூகன, யாகன, மான் மற்றும்  குரங்கு அகியவற்றின் ்கர்ப்ப்காலம் ்கண்டறியவும்.

மதிப்பீடு

1. ஈஸ்ட்ரராஜகன உற்பததி ப�ய்வது
 அ) முதன்கம பாலிககிள்்கள் ஆ) கிராஃபியன் பாலிககிள்்கள்
 இ) ்கார்பஸ் லூட்டியம்  ஈ) ்கார்பஸ் அல்பி்கன்ஸ்

2. மனிதரில் ---------- ்கருவுறுதல் �கடபபறுகிைது.

3. ்கருவுறுதலுககுப்பின் ----------- �ாட்்களில் ்கரு பதிததல் �கடபபறுகிைது.

4. �ரியா? தவைா?
 ்கருவுற்றிருககும்ரபாது மாதவிடாய் சுழற்சி �கடபபறுவதில்கல.

5. பபாருதது்க:

அ) குழநகத பிைப்பு 1. ்கர்ப்ப்காலததிற்கும் குழநகத பிைப்பிற்கும் 
இகடப்பட்ட ்கால அளவு.

ஆ) ்கர்ப்ப ்காலம் 2. ்கருமுட்கட எண்ரடாபமட்ரியததில் பதிவது.

இ) அண்ட அணு பவளிரயற்ைம் 3. ்கருப்கபயிலிருநது குழநகத பவளிரயற்ைம்.

ஈ) ்கரு பதிததல் 4. கிராஃபியன் பாலிககிள்்களிலிருநது முட்கட 
பவளிரயற்ைம்.
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6 மரபியல்

கற்ைல் விறளவுகள்

 � மரபியலின் அடிப்பற்டக் கருத்துக்கறளப் புரிதல்.
 � உயிரினங்களில் மரபணுக்கள் எங்்ஙனம் முக்கியப்பங்கு வகிக்கின்ைன என்பறத பதரிதல்.
 � மரபியலின் பல்யவறு பதங்கறள அறிந்துபகநாள்ள ஆர்வம் கநாட்டல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

அருகம மா்ணவர்்கரள, எப்ரபாதாவது நீங்்கள் உங்்கள் பபற்ரைாகரப்ரபால் இருப்பதா்க 
வியநததுண்டா? அதற்்கான ்கார்ணதகத அறிய முயன்ைதுண்டா? ஆசிரியர் மா்ணவர்்களின் 
ஆர்வதகதத தூண்டி, மா்ணவர்்களிடமிருநது விகட்ககளப் பபை முயல்கிைார்.
பசயல்பநாடு-1: குழு (4-5 மநாணவர்கள்)

மரபியல் �ார்நத விளக்கக்காட்சி்ககள ஆசிரியர் ்காண்பிதது, ஒவபவாரு குழுவிற்கும் ஒரு 
ர்கள்விததாளிலும் ஒரு குறிப்ரபடும் ப்காடுதது விகட்ககள எழுதச் ப�ால்கிைார்.
பசயல்பநாடு-2:

ஒவபவாரு குழுவிற்கும்  3 விதமான அட்கட்ககள ஆசிரியர் ப்காடுதது, அவற்கை �ரியா்க 
அதனதன் இடததில் கவக்கச் ப�ால்கிைார் (Put in structure).

முதல் அடற்ட:  மரபணுக்கள், டி.என்.ஏ., குரராரமார�ாம், உட்்கரு, ப�ல், உயிரி இவற்றின் பதம். 
இரண்்டநாம் அடற்ட: படங்்கள்  மூன்ைநாம் அடற்ட: வகரயகை.
பசயல்பநாடு-3:

மா்ணவர்்கள், �ான் என் தநகதகயப்ரபால உயரமா்க உள்ரளன். நீங்்கள் ப�ால்லுங்்கள், நீங்்கள் 
யாகர ஒததிருககிறீர்்கள்? தநகதயா, தாயா, இல்கல இருவகரயுமா?
பசயல்பநாடு-4:

பவவரவறு நிைமுள்ள (இரண்டு) மணி்களில் ்காகல, மாகல ஒரு குறிப்பிட்டப் பண்கபக குறிககும் 
ஆங்கில எழுததுக்ககள ஒட்டி, அநத மணி்கள் அடங்கிய பபட்டியிலிருநது இரண்டு மணி்ககள 
எடுக்கச்ப�ால்லி சில மா்ணவர்்ககள அகழககிைார்.

(சிவப்பு - TT – ரைாரமாக�்கஸ் ,  ்கருப்பு - Tt - பைட்டிரராக�்கஸ்)
பசயல்பநாடு-5

தநகத HH தாய் hh - இங்கு ஓங்கு பண்பா்க இருப்பது சுருண்ட முடியா, அல்லது ர�ரான முடியா? 
முதல் தகலமுகையில் எநத பண்பு பவளிப்படும்.

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

பசயல்பநாடு-1:
தனிச்பசயல்பநாடு: உன்கன அறிநதுப்காள். நீ உயரமா்கரவா, குட்கடயா்கரவா, பிளவுபட்ட உதடு, 

கூர்கமயான மூககு உள்ளவரா்க இருப்பதற்கு ்கார்ணபமன்ன என்பகத அறிநதுவா (ரவறு பண்பு்கள் 
இருநதாலும்).
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1112-ஆம் வகுப்பு விலங்கியல்

பசயல்பநாடு-2:
குழுச் பசயல்பநாடு: ஒவபவாரு குழுவிற்கும் ப�ல் உட்்கரு, குரராரமார�ாம், டி. என். ஏ. வின் 

படதகதக ப்காடுதது, இவற்றின் இடததில் �ரியா்க அமரச்ப�ய்தல்.

பசயல்பநாடு-3:
குழு பகிர்வு: மரபணு்களுககு ஒரு குறிப்பிட்ட இடம் உண்டா? (Locus)

பசயல்பநாடு-4:
அப்பா பழுப்பு நிைக்கண்ணும், அம்மா நீல நிைக்கண்ணும் உகடயவரா்க இருநதால், 

அவர்்களுகடய குழநகத்கள் ஜீனாக்க விகிதம் என்னவா்க இருககும்.

பசயல்பநாடு-5:
புன்னட் �துரதகத நிரப்பு்க:

B

B b

b Bb

? ?

?

மதிப்பீடு

1. மரபணுககும், அல்லீலுககுமிகடரய உள்ள ரவறுபாடு யாது?
2.  உலகிரலரய அழ்கானக குழநகதயான அனாகிதாவின் ்கண்்கள் பச்க� நிைமானகவ. 

இது ஓங்கு பண்பா? 
3. ____________ இயற்பியல் �ார்நத பாரம்பரியக ்காரணி்கள்.
4. �ான் யார் எனக ்கண்டறி்க:
 அ) ஒரர ஜீனின் மாற்றுததன்கம - �ான்
 ஆ) பாரம்பரியம் பற்றிப் படிப்பது - �ான்
 இ) பரி்ணாமததின் ஊன்றுர்கால் - �ான்.
5. ரவறுபாடு்கள் அகமயாவிட்டால், பாரம்பரியம் என்ை அறிவியல் உருவாகியிருக்கமா விளககு்க? 
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12 12-ஆம் வகுப்பு விலங்கியல்

கற்ைல் விறளவுகள்

 � குயரநாயமநாயசநாமின் இ்டத்றத அற்டயநாளம் கண்டுபகநாள்ளுதல்.
 � குயரநாயமநாயசநாமின் அறமப்றபப் புரிதல்.
 � மரபணு, குயரநாயமநாயசநாம் யவறுபநாடு அறிதல்.
 � இரடற்டயர்களில் யவறுபநாடு எப்படி முக்கிய பங்கு வகிக்கிைது என்பறத அறிந்து வியத்தல்.
 � தறலமுறை தறலமுறையநாக பண்புகள் எவவநாறு க்டத்தப்படுதகிைது என்பறத புரிதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

முதல்�ாள் �டததிய பகுதி்களுககு ஆசிரியர் ஒரு சிறு ரதர்வு கவததல்
பசயல்பநாடு-1:

மா்ணவர்்களின் புரிதல் நிகலகய ரமலும் அறிநதுப்காள்ள, அவர் ‘பவளிச்�ம்’ என்பது மரபணு 
என்ைால் அதன் அல்லீல்்கள் என்ன என்று வினவுகிைார். மா்ணவர்்கள் ப்கல், இரவு என்று பதளிவா்கப் 
பதில் கூறுகிைார்்கள். (ஆசிரியர் அன்கைய �ாளுக்கான பகுதிகய �டதத விகழகிைார்.)
பசயல்பநாடு-2:

ஆசிரியர் நூலில் ர்கார்க்கப்பட்ட மணி்ககளக ்காட்டி நூல் குரராரமார�ாம், மணி்கள், மரபணுக்கள் 
என்று மா்ணவர்்களுககு விளககுகிைார்.
பசயல்பநாடு-3:

மா்ணவர்்கரள, க்ககய தட்டும்பபாழுது எததகனரபர் உங்்கள் வலது பபருவிரகல, இடது 
பபருவிரலின்மீது கவப்பீர்்கள் என்று ர்கட்டு, அவர்்கள் முயற்சி ப�ய்வகதயும், அதற்்கான �ரியான 
்கார்ணதகதயும் ப்காண்டுவர ஆசிரியர் முயற்சிககிைார்.
பசயல்பநாடு-4:

வகுப்பிலுள்ள ஒதத இரட்கடயர்்ககள, மாதிரியா்க நிற்்கச்ப�ால்லி மற்ை மா்ணவர்்ககள 
அவர்்களிடம் உள்ள ஒற்றுகம, ரவற்றுகம்ககள அறியச்ப�ய்தல்.
பசயல்பநாடு-5:
1. Inheritance in frame work

 

P 
(44 + XY) 

க��� 

B 
22+X 

B  
22+Y 

B B 

P 
(44 + XX) 
ெவ�ைள 

 bb 

b 
22+X 

b 
22+X 

7 குயரநாயமநாயசநாம்
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Bb x Bb

   

 
 

 
 
 

  
 
 
 

 

B 

b 

BB 

Bb 

B b 

Bb 

bb 

3 - ்கருப்பு
1 - பவள்கள

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

தனிச் பசயல்பநாடு - 1
மா்ணவர்்களிடம் ப�ருங்கிய இரததத பதாடர்பு உள்ளவர்்களிடம் ்கா்ணப்படும் ரவறுபாடு்ககள 

அறிநதுவரச் ப�ய்தல்.

குழுச் பசயல்பநாடு - 2
மா்ணவர்்ககளக 4-5 குழுக்களா்கப் பிரிதது அவர்்களுககு ப்ரரர்காலிகய ப்காடுதது 

உண்்ணச்ப�ால்லி, எததகன ரபர்ககு அது பிடிததிருககிைது, சுகவ பதரிகிைது, எததகன ரபர்ககு 
பிடிக்கவில்கல என்பகத ‘சிநதகனக்கான ர்காப்பு’்களில் பதிவுப�ய்யச் ப�ால்லுதல் (Genetic Pre 
disposition, Taste buds).

குழுச் பசயல்பநாடு - 3
“�ம்முகடய மரபணுக்கரள �ாம் 125 வருடங்்களுககு ரமலா்க வாழ்வகதத தடுககிைது” 

்கார்ணதகத உண்கமயாககு.

குழுச் பசயல்பநாடு - 4
வகுப்பிலுள்ள மா்ணவர்்ககள �ாககிகன நீளவாககில் உருட்டச் ப�ால்லுங்்கள். அவவாறு உருட்ட 

இயலும் மா்ணவர்்ககளயும், உருட்ட இயலாத மா்ணவர்்ககளயும் ்கண்டறிநது பதிவு ப�ய்யவும்.

தனிச் பசயல்பநாடு- 5
மா்ணவர்்களுககு ஒரு ‘பரசிபி’கயக ப்காடுதது, அவர்்ககள புரதததிற்்கான ‘பரசிபி’கய தயார் 

ப�ய்யச்ப�ால்லுதல். (Gene is the recipe).
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மதிப்பீடு

1.    வகுப்பிலுள்ள மா்ணவர்்ககள அவரவரது �ாககினால் மூககின் நுனிகயத பதாடச்ப�ய்து, 
இயல்பவர்்கள், இயலாதவர்்ககள அட்டவக்ணப்படுதத  ப�ய்தல்.

2.  புன்னட சதுரம்
  தநகதககு மு்கததில் மங்கு இல்கல தாய்ககு மங்கு உள்ளது. ஆனால் இருவரும் 

ரைாரமாக�்கஸ் ஜீரனாகடப். அப்படியானால், அவர்்களின் ஜீரனாகடப்
 அம்மா = ____________
 அப்பா  = ____________

3.  பதத்றத, வறரயறையு்டன் பபநாருத்துக:

A அல்லீல் i) முதல் தலைமுலையில் வெளிப்படும் ்பண்பு

B ஜீன் ii) ஜீனின் மாற்றுரு

C ஓங்கு ்பண்பு iii) அடுத்துெரும் தலைமுலையில் வெளிப்படும் ்பண்பு

D ஒடுங்கு ்பண்பு iv) ்பாரம்்பரியத்தின் இயற்பியல் காரணி

4. கீயழயுள்ள உரியினங்களின் பசல்களிலுள்ள குயரநாயமநாயசநாம் எண்ணிக்றக 

உயிரினம் குயரநாயமநாயசநாம் எண்ணிக்றக

மனிதன்

ப்காசு (ஏடிஸ்)

உருகளககிழங்கு

5.  �ாவிகன உருளச்ப�ய்யும் குழநகதககு, �ாவிகன உருளச்ப�ய்யாத ஒரு �ர்காதரனும், 
உருளச்ப�ய்யும் இரு �ர்காதரி்களும் உள்ளனர். இவர்்களின் பபற்ரைார்்கள் இருவரும் 
�ாவிகன உருளச்ப�ய்பவர்்கள் எனில், பபற்ரைார்்களின் மரபணுவாக்கம் என்ன?
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8 நியூக்ளிக் அமிலம் 
(உடகரு அமிலம்)

கற்ைல் விறளவுகள்

 � உயிரினங்களில் கநாணப்படும் பவவயவறு நுண் மூலக்கூறுகறள பதரிந்துபகநாள்ளுதல்
 � நியூக்ளிக் அமிலத்தின் ஆக்கக்கூறுகறள புரிந்துபகநாள்ளுதல்.
 � டி.என்.ஏ., ஆர்.என்.ஏ. யவறுபநாடற்ட அறிதல்
 � பகநாயரநானநா றவரஸின் மரபுப்பபநாருள் ஆர்.என்.ஏ. என புரிந்து பகநாள்ளுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

பசயல்பநாடு-1:
நியூகளிக அமிலம் பற்றிய ஒரு ்கட்டுகரகய மா்ணவர்்களிடம் ப்காடுதது, குழுவா்க அமர்நது 

விவாதிதது தங்்களுகடய ்கருததுக்ககள மா்ணவர்்களின் குழுததகலவன் மூலம் ர்கட்டறிநது, 
ஆசிரியர் அதன் குறிப்கபக ்கரும்பலக்கயில் எழுதுகிைார்.
பசயல்பநாடு-2:

மா்ணவர்்கரள, உயிரினங்்களில் பாலி�ாக்ககரடு, புரதம் ரபான்ை பபரு மூலககூறு்கள் உள்ளன. 
உங்்களுககு பதரிநத (உயிரினங்்களில் ்கா்ணப்படும்) பபரும மூலககூறின் பபயகரச் ப�ால்லவும்.
பசயல்பநாடு-3:

வளிமண்டலததில் ஆகஸிஜன், க�ட்ரஜன், ஆர்்கான் ரபான்ை வாயுக்கள் பகுதிப் பபாருட்்களா்க 
்கா்ணப்படுகின்ைன. நியூகளிக அமிலததின் பகுதிப்பபாருட்்கள் யாகவ?
பசயல்பநாடு-4:

மா்ணவர்்கரள, உயிரினங்்களின் அடிப்பகட அலகு, ப�ல், புரதததிற்கு அமிரனா அமிலம், 
அப்படியானால் நியூகளிக அமிலததின் அடிப்பகட அலக்க உங்்களால் ஊகிக்க முடிகிைதா? எங்ர்க 
விகடகய பகிருங்்கள்.
பசயல்பநாடு-5:  கருத்து வறரப்டம் சநார்கநாப்ஸ் விதி : A = T, G ≡ C
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மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

குழு பசயல்பநாடு-1: (4-5)
வகுப்பிலுள்ள மா்ணவர்்ககள இரு குழுக்களா்கப் பிரிதது, ஒன்று டி.என்.ஏ., மற்பைான்று ஆர்.என்.ஏ. 

குழு. பின்பு �டுவரா்க ஒருவர் இருநது டி.என்.ஏ., ஆர்.என்.ஏ.வின் பண்பு்ககள ஒரர ர�ரததில் வாசிக்க, 
அநத பண்பு தங்்கள் நியூகளிக அமிலதகதச் �ார்நததா்க இருநதால் குதிக்க ரவண்டும்.
பசயல்பநாடு-2

�ார்்காப்ஸ் விதிப்படி டி.என்.ஏ. விலுள்ள அடிகனன் எப்ரபாதும் கதமினுககு �மமா்கவும், 
குவாகனன் அளவு க�ட்ரடாசினுககு �மமா்கவும் இருககும். 20% அடிகனன் DNAவில் இருநதால் 
அதிலுள்ள கதமினின் �தவீதம் எவவளவு?
பசயல்பநாடு-3

டி.என்.ஏ.வில் அடிகனன், குவாகனன், க�ட்ரடாசின் மற்றும் கதமின் உள்ளது என்ைால், ஆர்.
என்.ஏ.வில் கதமினுககு பதிலியா்க இருப்பது எது?
பசயல்பநாடு-4

குறுக்பகழுத்துப் புதிர்

  

            

   

        

 

2 

2 

1 

1 

வலமிருந்து இ்டமநாக:
1. உயிரினததிலுள்ள பபருமூலக கூறு
2. ப்யூரின் ்காரம்

யமலிருந்து கீழ:
1. ஒரு க�ட்ரஜன் ்காரம்
2. நியூகளிக அமிலம் பபருபாலும் உயர்வக்க உயிரினங்்களில் ்கா்ணப்படுகிைது

பசயல்பநாடு-5
நியூகளிரயாகடடு = நியூகளிரயாக�டு + பாஸ்ரபட்
நியூகளிரயாக�டு = ––––––––– + –––––––––

மதிப்பீடு

1. ப்காரரானா கவரஸில் உள்ள நியூகளிக அமிலததின் பபயரிகனவும் எழுதவும்
2. �ார்்காப்ஸ் விதி கூறுவது என்ன?
3. எம்.ஆர்.என்.ஏ –  தூது ஆர்.என்.எ
 டி ஆர்.என்.ஏ  –  ________________
4. மனிதர்்களுககு இரண்டு இக்ண டி.என்.ஏ இருப்பது �ாததியமாகுமா?
5. குவாகனனுககும், க�ட்ரடாசினுககும் இகடரய உள்ள கைட்ரஜன் பிக்ணப்பு்கள் எததகன?
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1712-ஆம் வகுப்பு விலங்கியல்

9
மரபுக் க்டத்தல் பகநாள்றககள் 

மற்றும் மநாறுபநாடுகள் -  
இரத்த வறககள்

கற்ைல் விறளவுகள்

 � மரபுக்க்டத்தல் மற்றும் மநாறுபநாடுகறளப் பற்றி புரிந்துபகநாள்ளுதல்
 � மனித இரத்த வறககளின் வறககறள பற்றி பதரிந்துபகநாள்ளுதல்.
 �  மனித இரத்த வறகறய யமற்யகநாளநாகக்பகநாண்டு பல்கூடடு அல்லீல்களின் மரபுக் க்டத்தறலக் 

கற்ைல்.
 � Rh கநாரணிறய பற்றி புரிந்துபகநாள்ளுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-1

மனித இரததம் மற்றும் அவற்றின் வக்க்ககள கீழ்க்கண்ட தகலப்பு்ககள வகரபடம் உதவியுடன் 
விளககுதல்:

• பல்கூட்டு அல்லில்்கள்
• ABO இரதத வக்க்கள்
• பவற்று அல்லீல்்கள்
• Rh ்காரணி
• எரிதரராபிளாஸ்ரடாசிஸ் ஃபீடாலிஸ் (வளர்்கரு இரதத சிவப்பணு சிகதவு ர�ாய்)

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-2

மா்ணவர்்களுககு இரதத வக்க்ககள ABO இரதத வக்க்களின் மரபியல் அடிப்பகடகய 
அட்டவக்ணஉதவியுடன் விளககுதல்: 

மரபு வறக இரத்த வறக RBC யின்மீது 
கநாணப்படும் எதிர் பபநாருள் 

பிளநாஸ்மநாவில் கநாணப்படும் 
எதிர்ப்பு பபநாருள்

IAIA A A எதிர்-B

IAIO A A எதிர்-B

IBIB B B எதிர்-A

IBIO B B எதிர்-A

IAIB AB A மற்றும் B எதிர் வ்பாருள் இல்லை

IOIO O எதிர்பபாருள் தூண்டி 
இல்கல எதிர்-A மற்றும்எதிர்-B
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ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-3

Rh–veதாய் × Rh+ve தநகத
 

→

 
 முதல் குழநகத (தாய் Rh– ்காரணியால் உ்ணர்வாக்கம் அகடவதில்கல).
 

→

 
 இரண்டாவது குழநகத (தாய் Rh–ve ்காரணியில் உ்ணர்வாக்கம் பபற்று எதிர்ப்புபபாருள் (IgG) 

Rh+ve உள்ள எதிர்ப்பபாருள் தூண்டிககு எதிரா்க ப�யல்பட்டு RBC ஐஅழிககிைது.
 

→

 
 இரண்டாவது குழநகத இைககிைது.

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

பசயல்பநாடு-1
கீழ்க்கண்ட அட்டவக்ணயில் மனித ABO இரதத வக்க்களின் ஜீரனாகடப் (மரபுவக்க) 

ஃபீரனாகடப் (இரதத வக்க்கள்) ப்காடுக்கப்பட்டுள்ளது. அட்டவக்ணயில் ர்காடிட்டபகுதி்ககள 
நிரப்பு்க:

வரிறச எண் மரபு வறக இரத்த வறக

1. IAIA A

2. – A

3. IBIB B

4. – B

5. IAIB –

6. – O

பசயல்பநாடு-2
பபற்ரைாரின் இரததவக்க்கள் O மற்றும் ABஆ்க இருககுமானால் குழநகதயின் இரததவக்க்ககள 

்கண்டறி்க.

மதிப்பீடு

1. இரததவக்க்களின் தநகத யார்?
2. இக்ண ஓங்குததன்கம இரததவக்க எது?
 அ)  A   ஆ) AB   இ) B   ஈ) O
3. வளர்்கரு இரதத சிவப்பணு சிகதவு ர�ாகய எவவாறு ்கட்டுப்படுததலாம்?
4. மனித இரதத வக்க்களில் ்கா்ணப்படககூடிய மரபுவக்க மற்றும் இரததவக்க்ககள குறிப்பிடு்க.
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10 டி.என்.ஏ. அறமப்பு மற்றும் 
இரடடிப்பநாதல்

கற்ைல் விறளவுகள்

 � டி.என்.ஏ.வின் அறமப்றபப் புரிந்துபகநாள்ளுதல்
 � டி.என்.ஏ.வின் பகுதிப்பபநாருடகறள அற்டயநாளம் கநாணுதல்
 � டி.என்.ஏ.வின் முக்கியத்துவத்றத அறிதல்
 � டி.என்.ஏ. இரடடிப்பநாதறலப் புரிந்துபகநாள்ளுதல்
 � டி.என்.ஏ. இரடடிப்பநாதலில் பங்குபபறும் ப்நாதிகறளத் பதரிந்துபகநாள்ளுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

மா்ணவர்்கரள, உங்்கள் உடலிலுள்ள ஒவபவாரு ப�ல்லிலும் ஒரு இர்கசியக குறியீடு இருககிைது 
பதரியுமா? ஆம் அதன் பபயர் டி.என்.ஏ.

1.  ஆசிரியர் டி.என்.ஏ.வின் படதகதக்காட்டி, ஒவபவாரு மா்ணவரும் டி.என்.ஏ. பற்றி தங்்களுககுத 
பதரிநத ்கருததுக்ககள பகிரச் ப�ால்லி, அவர்்களின் பபயர்்ககள ்கரும்பலக்கயில் எழுதி, 
அதி்கமான ஸ்டார் வாங்கியவர்்களுககு Simley பரி�ா்கக ப்காடுககிைார்.

2.  எததகனப்ரபர் வீட்டில் மடிக்கணினி, ்கணினி உள்ளது? ்கணினி ரவகல ப�ய்வதற்கு, 
அதற்கு சில குறியீடு்கள் ரதகவப்படுவது ரபால, புரததகத உருவாக்க �ம் உடல் ப�ல்லுககும் 
ஒரு குறியீடு ரதகவப்படுகிைது. அது என்ன என்று ஊகிக்கமுடிகிைதா?

3. ர�ாதகன:
 ய்நாக்கம்: டி.என்.ஏ. அகமப்கபக ்கண்டறிதல்.
  யதறவயநானப் பபநாருடகள்: ஐர�ாபுரராகபல் ஆல்்கைால் (kept in freezer), ர�ாதகனக குழாய், 

்கண்்ணாடிககுவகள, அளவு உருகள, டிஸ்ர�ாப், வடி்கட்டி, உப்பு, zip-lock கப, அளவிடும் 
்கரண்டி, திராட்க�, நீர், புனல்.

 பசயல்முறை:
• பீக்கரில் 90 மி.லி. நீகர எடுதது, அதில் 10 மி.லி. டிஸ் ர�ாப்கப ர�ர்தது �ன்கு ்கலக்கவும்.
• ¼-ரதக்கரண்டி அளவு உப்கப அதனுடன் ர�ர்க்கவும். 
• திராட்க�யின் ரதால்/�கதப்பகுதிகய எடுதது zip-lock கபயில் கவக்கவும்.
•  டிஸ்ர�ாப், உப்பு ்கலநத ்கலகவகய zip-lock கபயில் ஊற்றி, �ன்கு மூடி, ்கலகவ �ன்கு 

அழுததி பிக�யவும்.
•  மற்பைாரு பீக்கரின்மீது புனகல கவதது, அதன்ரமல் வடி்கட்டி கவதது zip-lockல் உள்ள 

்கலகவகய ஊற்ைவும்.
•  இநத ்கலகவகய மற்பைாரு சிறிய ்கண்்ணாடிக குவகளககு மாற்றி 1tsp குளிர்நத 

ஐர�ாபுரராகபல் ஆல்்கைாகல ஊற்ைவும்.
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•  குகவகளயின்  ரமல்பகுதியில் படியும் பவள்களநிை படிகவ, ்கரண்டியால் எடுதது 
நுண்ர்ணாககியில் கவக்கவும்.

 முடிவு: டி.என்.ஏ. அகமப்கபக ்கா்ணலாம்.

4.  ஆசிரியர் முதல் இருகக்கயிலுள்ள மா்ணவனிடம் ஒரு நூகலக ப்காடுதது ்ககடசி 
இருகக்கயிலுள்ள மா்ணவனிடம் ஒப்பகடக்கச் (pass) ப�ால்கிைார். பின்பு டி.என்.ஏ.வும் 
இரதரபால்தான் ஒரு பரம்பகரயிலிருநது அடுதத பரம்பகரககு ்கடததப்படுகின்ைது என்கிைார்.

5.  ரதர்வுககு முன்பா்க மா்ணவர்்கரள, நீங்்கள் எப்படி உங்்ககள தயார்படுததிக ப்காள்கிறீர்்கரளா, 
அரதரபால் ஒவபவாரு ப�ல்லும், ப�ல் பிரிதலுககு முன் தன்கன தயார்படுததிகப்காள்கிைது. 
அடுதது வரவிருககும் ர�ய்ப�ல்்களுககு �மமான உட்பபாருள்்ககள பாகிர்வதற்கு இகவ 
இரட்டிப்பகடகின்ைன.

ஆசிரியர் உயிரியல் �ார்நத ஒரு ்கட்டுகரகயக ப்காடுதது அகனவகரயும் �்கபலடுததுக 
ப்காள்ளச் ப�ால்கிைார். மா்ணவர்்கரள, இதிலிருநது �்கபலடுப்பதுரபாலரவ, டி.என்.ஏ.வும் தன்கன 
�்கபலடுததுகப்காள்கிைது.
கருத்து வறரப்டம்

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

1.  மா்ணவர்்கள் தங்்களுகடய பர்கஸை திைநது, அகத திைப்பதற்கு ‘runner’ உதவுவது ரபால் 
டி.என்.ஏ.வின் இரண்டு இகழ்ககளப் பிரிப்பதற்கு டி.என்.ஏ. பைலிர்கஸ் உதவுகிைது என்பகதச் 
ப�ால்லுதல்.

2. நிரப்புக:

A T C C C T T G C G

3.  குழு பகிர்வு: மனித உடலிலுள்ள ஒவபவாரு ப�ல்லின் டி.என்.ஏ.வும் வாழ்�ாளில் 10000 
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தடகவ ர�தமகடயும். இககூற்கைப் பற்றி �ன்கு சிநதிதது, குழுவில் பகிர்நது, விகடகய 
‘சிநதகனகர்காப்பில்’ எழுது்க.

4. �மகப்கல்லாம் முதுப்கழும்பு இருப்பதுரபால் DNAவின் முதுப்கழும்பா்க இருப்பது எது? ரயாசி.

5. டி.என்.ஏ. வின் அகமப்பு 
 அ) ்காரம், பாஸ்ரபட் குழு, டிஆகஸிகரரபாஸ் �ர்க்ககர - இநத பா்கங்்ககளக குறி.
 ஆ) ப்காடுக்கப்பட்டுள்ள க�ட்ரஜன் ்காரங்்களின் இக்ணகய நிரப்பு்க:

T 

T A 

A 

G 

மதிப்பீடு

1. டி.என்.ஏ. இரட்டிப்பாதல் அவசியமா?
2. க�மரா மனிதர்்களில் எததகன இக்ண டி.என்.ஏ. உள்ளது?
3. டி.என்.ஏ. இகழ்ககளப் பிரிககும் ப�ாதியின் பபயர் என்ன?
4. டி.என்.ஏ.விலுள்ள �ர்க்ககர என்ன?
5. டி.என்.ஏ. ர�தமகடநதுவிட்டால் மீண்டும் பகழய நிகலககு திரும்புமா?
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11 உயிரினங்களின் 
இனப்பபருக்க முறைகள்

கற்ைல் விறளவுகள்

 �  இனப்பபருக்கம் என்ை பசநாற்பதத்றத புரிந்துபகநாள்ளுதல் மற்றும் அதன் முக்கியத்துவத்றத அறிதல்
 � பல்யவறு வறகயநான இனப்பபருக்க முறைகறள அறிந்துபகநாள்ளுதல்
 � இனப்பபருக்கத்தின்யபநாது DNA பிரதிபயடுத்தலின் முக்கியத்துவத்றத புரிந்து பகநாள்ளுதல்.
 � யவறுபநாடுகளின் முக்கியத்துவத்றத உணர்ந்துபகநாள்ளுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

பசயல்பநாடு-1
இனப்பபருக்கம் பதாடர்பான முககிய வார்தகத விளக்கங்்ககள வகரபடங்்கள் ப்காண்டு 

வகரயகை ப�ய்து விளககுதல்
1. இனப்பபருக்கம் 2. DNA பிரதிபயடுததல்
3. ரவறுபாடு்கள் 4. ஒருபால் உயிரி
5. இருபால் உயிரி 6. பால்வழி இருதரதாற்ைம்
7. பாலிலா இனப்பபருக்கம் 8. பாலினப்பபருக்கம்
9. க�ட்ரடாக்கனசிஸ் 10. ர்கரிரயாக்கனசிஸ்
11. இனப்பபருக்க உறுப்பு்கள் 12. இனச்ப�ல்்கள்
13. �்கல் உயிரி்கள் (குரளான்்கள்)

பசயல்பநாடு-2
 உயிரினங்்களில் �கடபபறும் பல்ரவறு வக்கயான இனப்பபருக்க முகை்ககள 

மா்ணவர்்களுககு சில வகரபடங்்ககள ்காண்பிதது விளககுதல்
இன�ெப��க�

பா�ன� ெப��க�

ஒ���ைண� ள��த	

இ� சமள�
�ைற

பல ள�
�ைற

����த	 ��டாத	 இழ�� ��ட	இைண� �ைற
இன�ெப��க�

பா�லா இன�ெப��க�

பசயல்பநாடு-3
பாலிலி இனப்பபருக்கம் அல்லது தனிபயாரு பபற்ரைார் வழி �கடபபறும் இனப்பபருக்க நி்கழ்கவ 

ப�ய்து்காட்டுதல்.
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பசயல்முறை
 � 10 கிராம் �ர்க்ககரகய 100 மி.லி. தண்ணீரில் ்ககரததல் ரவண்டும்.
 �  தனி ர�ாதகனக குழாயில் 20 மி.லி. �ர்க்ககர ்ககர�லுடன் ஒரு சிட்டிக்க ஈஸ்ட் து்கள் 

ர�ர்க்கரவண்டும்.
 �  ர�ாதகனக குழாயின் வாய்ப்பகுதி பஞ்சு கவதது அகடதது பவப்பமான சூழலில் கவக்க 

ரவண்டும்.
 �  1 மணி ர�ரததிற்குப்பின் ர�ாதகனககுழாயில் இருநது ஒரு துளி ஈஸ்ட் வளர்ப்கப எடுதது 

்கண்்ணாடி துண்டததில் கவதது ்கண்்ணாடி பமன்த்கட்டால் மூடி நுண்ர்ணாககில் கவதது 
மா்ணவர்்ககள பார்கவயிடச் ப�ய்யவும்.

 � மா்ணவர்்கள் ஈஸ்ட் வளர்ப்கப ்கண்டறிநது உ்ணர்நதுப்காண்டகத ர்கட்டறியவும்.

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

பசயல்பநாடு-1
நிரநதரமா்க தயாரிக்கப்பட்ட அமீபா ்கண்்ணாடி துண்டதகதயும், அமீபாவின் இரு�ம பிளவுறுதல் 

நிகல்கள்ப்காண்ட ்கண்்ணாடி துண்டதகதயும் நுண்ர்ணாககியில் கவதது மா்ணவர்்ககள 
பார்கவயிடச் ப�ய்யவும். பின்பு இரு ்கண்்ணாடி துண்டங்்கள் வழி ்கண்டறிநதகத சில வினாக்கள் 
எழுப்பி ர்கட்டறிநது ரவறுபடுததச் ப�ால்லவும்.
பசயல்பநாடு-2: குழுப்யபநாடடி ்்டத்துதல்

 � மா்ணவர்்ககள பல குழுக்களா்க பிரிததல் ரவண்டும்.
 � பல்ரவறு விலங்கு்களின் படங்்ககள ஒவபவாரு குழுவிற்கும் வழங்்கப்பட ரவண்டும்.
 �  ஆசிரியர் ்கரும்பலக்கயில் விலங்கு்கள் ரமற்ப்காள்ளும் பல்ரவறு இனப்பபருக்க முகை்ககள 

வரிக�ப்படுததி எழுத ரவண்டும்.
 �  தற்ரபாது ்கரும்பலக்கயில் உள்ள இனப்பபருக்க முகை்களின் வரிக�ப்படி மா்ணவர்்கள் 

விலங்கு்ககள அடுக்கவும்.
 �  எநத மா்ணவர் குழு �ரியா்க வரிக�ப்படுததியுள்ளனரரா அவர்்களுககு பரி�ளிதது 

பாராட்டப்படுகிைது.

மதிப்பீடு

1. இனப்பபருக்கததின் அவசியம் யாது?
2. இனப்பபருக்கததின்ரபாது DNA பிரதிபயடுததலின் முககியததுவம் யாது?
3. இழப்பு மீட்டலில் பங்கு பபறும் உயிரி எது?
  அ)  கைட்ரா ஆ) பிளரனரியா இ) அமீபா ஈ) ‘அ’ மற்றும் ‘ஆ’

4. +                    +  -  2n  ��ய உ��

  ரமற்்கண்ட வகரபடம் எவவக்கயான இனப்பபருக்க முகைகயக குறிககிைது?
  அ) இக்ணவு முகை ஆ) ஒருங்கிக்ணவு முகை
  இ) அரும்புதல் ஈ)  ஸ்ரபார் உருவாக்கம்
5. இனப்பபருக்கததில் ரவறுபாடு்களின் முககியததுவதகத எழுது்க.
6. பாலிலா மற்றும் பால் இனப்பபருக்க முகைகய ரவறுபடுதது்க. 
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பநால் நிர்ணயம் மற்றும் 
குயரநாயமநாயசநாம் பதநாகுப்பு 

வறரப்டம் தயநாரித்தல்

கற்ைல் விறளவுகள்

 � மனிதனில் பநால் நிர்ணயம் ்ற்டபபறும் முறைகறள புரிந்துபகநாள்ளுதல்
 �  குயரநாயமநாயசநாம் பதநாகுப்பு வறரப்டம் தயநாரிக்கும் முறைகள் மற்றும் அதன் பயன்கறள 

கற்றுதருதல்.
 � குயரநாயமநாயசநாம் பிைழச்சிகயளநாடு பதநா்டர்புற்டய ய்நாய்கறள புரிந்துபகநாள்ளுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

பசயல்பநாடு-1
•  பால் நிர்ய்ணம் மற்றும் குரராரமார�ாம் பதாகுப்பு வகரபடம் இவற்றில் உள்ள சில தகலப்பு்ககள 

தகுநத வகரபடம் ப்காண்டு விளககுதல்.
• பால் நிர்்ணயம்
• ஆட்ரடார�ாம் (உடல் குரராரமார�ாம்்கள்)
• அல்ரலார�ாம் (பால் குரராரமார�ாம்்கள்)
• குரராரமார�ாம் பதாகுப்பு வகரபடம்
• டவுன் சின்ரராம்

பசயல்பநாடு-2

மனிதனில் பால் நிர்்ணயம் - வகரபடததுடன் விளககுதல்.

பசயல்பநாடு-3
PPT கிளிப் மூலம் குரராரமார�ாம் பதாகுப்பு வகரபடம் தயார் ப�ய்யும் முகைகய விளககுதல்
 � மனித இரததததில் உள்ள லிம்ரபாக�ட்டு்ககள எளிய முகையில் எடுதது வளர்ததல்.

12
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 � இச்ப�ல்்கள் மகைமு்க பிரிவு தூண்டப்பட்டு பமட்டாரபஸ் நிகல அகடயும்ரபாது அதில் 
ர்கால்சிஸின் ர�ர்ததல்

 � அச்ப�ல்்கள் ப�ல்பிரிதல் நி்கழ்கவ அரத நிகலயில் நிறுததி கவததல்.
 � பமட்டாரபஸ் நிகலயில் உள்ள ப�ல்லின் அகனதது குரராரமார�ாம்்களும் படபமடுக்கப்பட்டது.
 �  படததிலிருநத ஒவபவாரு குரராரமார�ாமும் தனிததனியா்க பவட்டிபயடுதது அவற்றின் ஒதத 

இக்ண்கரளாடு வரிக�யா்க அகமததல்.
 �  இததக்கய வரிக�யகமப்கபரய குரராரமார�ாம் பதாகுப்பு வகரபடம் என்று 

அகழக்கப்படுகிைது.

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

பசயல்பநாடு-1
பபண்்களுக்கான குரராரமார�ாம் பதாகுப்பு வகரபடதகத வகரநது அதில் X-குரராரமார�ாம் 

உள்ள அகமவிடதகத குறிப்பிடவும்.
பசயல்பநாடு-2

மா்ணவர்்களுககு ர�ாய்்களுக்கான வகரபடதகத ்காண்பிதது அகத பபாருதத ப�ய்தல்
13 டிகரர�ாமி - கிகளன்ஃபபல்டர் சிண்ட்ரராம்
21 டிகரர�ாமி - டர்னர் சிண்ட்ரராம்
XO - பட்டாவ சிண்ட்ரராம்
XXY - டவுண் சிண்ட்ரராம்

மதிப்பீடு

1. குரராரமார�ாம் பதாகுப்பு வகரபடம் என்ைால் என்ன?
2. மனிதனில் பால் எவவாறு நிர்்ணயிக்கப்படுகிைது?
3. குரராரமார�ாம் பதாகுப்பு வகரபடததின் பயன்்ககள கூறு.
4. டவுண் சிண்ட்ரராம் எவவாறு அகழக்கப்படுகிைது?
 அ) 13-டிகரர�ாமி ஆ) 18-டிகரர�ாமி
 இ) 21-டிகரர�ாமி ஈ)   ரமற்்கண்ட எதுவும் இல்கல
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13 உயிரினங்கள் மற்றும் 
இனக்கூட்டங்கள்

கற்ைல் விறளவுகள்

 � உயிரினங்கள் அவற்றின் சுற்றுச்சூழயலநாடு இறணந்து வநாழதறல அறிதல்.
 � சூழல் கநாரணிகறள பதரிந்துபகநாள்ளுதல்.
 � சூழயலநாடு இறணந்த தநாவரங்கள், விலங்குகள், மனிதன் பதநா்டர்புகறள புரிந்து பகநாள்ளுதல்.
 � ்நாம் வநாழும் இ்டத்றத எவவநாறு தயநார்படுத்திக்பகநாள்ள யவண்டும்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

1.  உயிரினங்்கள் அவற்றின் சுற்றுச்சூழரலாடு இக்ணநது ்கற்கும் அறிவியல் சூழ்நிகலயியல்.
2.  சூழ்நிகலக்காரணி்கள் இரண்டு வக்கயா்க வக்கப்படுததலாம்: 1) உயிருள்ள ்காரணி்கள், 

2) உயிரற்ை ்காரணி்கள்.
3.  உயிரற்ை ்காரணி்கள்:
 1) சூரிய ஆற்ைல் 2) பவப்பம் 3) வாயுக்கள்  4) நீர் 5) மண் 6) தனிமங்்கள்
4.  சூரிய மண்டலததில் இருககும் அகனதது உயிரினங்்களும் தமது உயிர்வாழ்வுககு 

ர�ரடியா்கவும், மகைமு்கமா்கவும், உயிரற்ை ்காரணி்களில் �ார்நதிருககின்ைன.

உயிர்கநாரணிகள்:
5.  விலங்கு்களின் துக்ணகப்காண்டு (பைகவ்கள், பூச்சி்கள்) சில தாவரங்்களில் ம்கரநதச் 

ர�ர்கக்க �கடபபறுகிைது.
6. சூழ்நிகல மண்டலததிலுள்ள ்காரணி்ககள மா்ணவர்்களுககு வக்கப்படுததி ்காண்பிததல்.

சூழ்நிைல மண்டலம்

உயிருள்ள காரணிகள் உயிரற்ற காரணிகள்

தாவரங்கள் விலங்குகள் மண் நீர் சூரிய ஒளிகாற்று

12th Zoology_RCM_TM.indd   26 8/14/2021   1:07:40 PM

www.waytosuccess.org



2712-ஆம் வகுப்பு விலங்கியல்

7.  உயிரற்ை ்காரணி்கள் உயிரினங்்களின் ப�யல்பாடு்களில் தாக்கதகதயும், பாதிப்கபயும் 
ஏற்படுததும் இயற்பியல் மற்றும் ரவதியியல் ்காரணி்ககள உள்ளடககியது ஆகும்.

8. சுற்றுச்சூழல் ்காரணி்கள் என்பது பதாடர்நது மாறுபடககூடியதும் இயங்்கககூடியதும் ஆகும்.

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

1.  மா்ணவர்்ககள வகரபடம் மூலம் உயிர்க்காரணி்கள், உயிரற்ைக்காரணி்ககள வக்கப்படுததச் 
ப�ய்தல்.

2.  சூழலியல் வாழ்விடங்்களில் வாழும் விலங்கு்கள் பவப்பநிகல மாறுபாடு்களுககு ஏற்ப எவவாறு 
த்கவகமப்பு்கள் பபறுகின்ைன என பட்டியல் தயார் ப�ய்தல்.

3.  பவப்பம் மற்றும் குளிர் பிரரத�ங்்களில் வாழும் விலங்கு்களின் பபயர்்ககள கூைச்ப�ய்தல்.

4.  மா்ணவர்்ககள குழுக்களா்க பிரிதது பள்ளி வளா்கததில் ்கா்ணப்படும் விலங்கு்கள், 
தாவரங்்ககள அகடயாளம் ்கா்ணச்ப�ய்தல்.

5. சூழல் சீர்ர்கட்டினால் ஏற்படும் பிரச்சிகன்கள் பற்றி விவாதம் மூலம் அறியச்ப�ய்தல்.

மதிப்பீடு

1. சூழ்நிகல மண்டலம் என்ைால் என்ன?

2. சூழ்நிகலக ்காரணி்கள் யாகவ?

3. சூழ்நிகல மண்டலங்்களின் வக்க்கள் யாகவ?

4. உயிருள்ள, உயிரற்ை ்காரணி்களுககிகடரய உள்ள பதாடர்பு்ககள விவரிததல்.

5. பல்ரவறு சூழ்நிகலயில் வாழும் உயிரினங்்களின் த்கவகமப்பு்ககள பட்டியலிடுதல்.
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14 மரபு பபநாறியியல் பதநாழில்நுடபம் 
அதன் பயன்பநாடுகள்

கற்ைல் விறளவுகள்

 �  விரும்பிய ஜீன்கறள ஒரு உயிரியிலிருந்து மற்பைநாரு உயிரிக்கு இ்டம் மநாறுதல் பற்றி 
பதரிந்துபகநாள்ளல்.

 � மறுயசர்க்றக DNA எவவநாறு உருவநாக்கப்படுகிைது என்பறத பதரிந்துபகநாள்ளல்.
 � ஜீனின் முக்கியத்துவம் பற்றி அறிந்துபகநாள்ளல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

rDNA - அறிமுகம்

விரும்பிய ஜீன் பிளாஸ்மிட் DNA மறுேசர்க்ைக DNA / கலப்பு DNA+ =

 மா்ணவர்்களுககு இதகன வகரபடததாளிகனப் பயன்படுததி ரிப்பன் ரபான்ை வடிவததில் ஜீன் 
குறியீடு ப்காண்டு ்காண்பிக்கப்படுகிைது.

மறுயசர்க்றக DNA உருவநாக்க யதறவயநான கருவிகள் 

1. விரும்பிய ஜீன்

2. பிளாஸ்மிட் DNA

3. பரஸ்ட்ரிகஸைன் ப�ாதி்கள் (மூலககூறு ்கததிரிகர்கால்)

4. DNA கலகர்கஸ் ப�ாதி

மரபியல் பதநாழில்நுடபத்தின் அடிப்பற்ட நிகழவுகள்:

1) பரஸ்ட்ரிகஸைன் ப�ாதிகய பயன்படுததி விரும்பிய DNA துண்கடப் பிரிதபதடுததல்.

2)  விரும்பிய DNA துண்கடயும், பிளாஸ்மிட் DNA துண்கடயும் ஒன்ைா்க இக்ணதது மறுர�ர்கக்க 
DNA உருவாககுதல்.

3) மறுர�ர்கக்க DNAகவ பாகடீரியா ப�ல்லின் உள்ரள புகுததுதல்.

4) பாகடீரிய ப�ல்பபருக்கம்மூலம் �்கல் பபருக்கம் ப�ய்தல்.

5) விருநரதாம்பி ப�ல்லில் புதிய ஜீன் தனது பண்பு்ககள பவளிப்படுததுதல்.
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rDNA பதநாழில்நுடபத்தின் பயன்கள்:
மதிப்புமிக்க புரதங்்கள் மற்றும் மருநதுபபாருட்்கள் தயாரிக்கப் பயன்படுகின்ைன.

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

1.  ஒரு மா்ணவன் வகரபடததாளிகன ரிப்பன் வடிவில் உருவாககி அதில் ஜீன் குறியீடு ப்காண்டு 
குறிப்பிட்ட ்கார வரிக�கய அகடயாளம் ்கண்டு அதகன துண்டிதது ்காண்பிக்க.

2.  மா்ணவர்்கள் குழுக்களா்க ர�ர்நது வகரபடததாளிகன ரிப்பன் வடிவததில் உருவாககி 
்கததிரிகர்கால் உதவியுடன் ஒரு புதிய ்கலப்பு DNAகவ உருவாககு்க.

3.  உங்்கள் அருகில் உள்ள மருததுவமகனயில் மருததுவர் உதவியுடன் மறுர�ர்கக்க 
DNAவினால் உருவாக்கப்பட்ட மருநதுப்பபாருட்்ககள ரதர்நபதடுதது எழுது்க.

மதிப்பீடு

1. rDNA என்பது 
 அ) ஊர்தி DNA
 ஆ) வட்டவடிவ DNA
 இ)  பிளாஸ்மிட் DNA மற்றும் விரும்பததக்க DNAவின் ர�ர்கக்க
 ஈ) �ாட்டிகலட் DNA

2. மூலககூறு ்கததிரிகர்கால் என்று அகழக்கப்படுவது ------------.

3. -------------- ப�ாதி இரண்டு வக்கயான DNAகவ இக்ணக்கப் பயன்படுகிைது.

4. மரபியல் பதாழில்நுட்பததின் அடிப்பகட நி்கழ்வு்ககள எழுது்க.

5. மருததுவ துகையில் மறுர�ர்கக்க DNAவின் பயன்பாடு்ககள எழுது்க.
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15 DNA விரல் யரறக பதநாழில்நுடபம் - 
அதன் பயன்பநாடுகள்

கற்ைல் விறளவுகள்

 � மனிதனின் DNA வரிறச அறமப்றப புரிந்துபகநாள்ளல்.
 � DNA விரல் யரறகத் பதநாழில்நுடபத்தின் முக்கியத்துவத்றத அறிந்துபகநாள்ளல்.
 � மரபுப்பண்பு மாற்ைம் ப�ய்யப்பட்ட தாவர விலங்கு்கள்பற்றி பதரிநதுப்காள்ளல்

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-1

வகுப்பில்  உள்ள 20 மா்ணவர்்களின் விரல் ரரக்கயிகன பதிவுப�ய்து அதில் உள்ள ரவறுபாடு்ககள 
கூறுதல். ஒவபவாரு மா்ணவனின் விரல் ரரக்கயானது ஒரர மாதிரியா்க இருப்பதில்கல.ஒவபவாரு 
மனிதரின் DNAவிலும் ஒரு சிறு ரவறுபாடும் DNA நியூகளிரயாகடடு வரிக� ்கா்ணப்படும். இரண்டு 
�பர்்களின் மரபியல் ரவறுபாடு்ககள ஒப்பிட்டு கூைல். எ.்கா: தகலமுடி, விரல் ரரக்க. ஒரு தனி 
மனிதரின் DNA வரிக�யகமப்கப ்காண்பிதது அநத �பரின் குறிப்பிட்ட பண்பு்கள் கூறுதல்.

VNTRS - மாறுபடும் எண்ணிகக்கயிலகமநத பதாடர் வரிக� அகமப்பு (VNTRS) அகடயாளம் 
்காண்பதற்்கான மூலககூறு குறியீடா்கத தி்கழ்கிைது. இதகன மா்ணவர்்களுககு வகரபடததாளின் 
மூலம் DNA ரவறுபட்கட ்காண்பிததல்.
�ாட்டிகலட் DNA: 1% DNA வரிக�த பதாடர்பு ஒரு சிறிய பகுதியா்க பதாடர்நது ்காண்பிததல்.
�பர்-1: GCCAGCTAGCTAGCTAGCTAGCTAGCTTTCAT
                  1       2       3      4      5       6
�பர்-2: GCCAGCTAGCTAGCTAGCTAGCTTTCAT
                  1       2       3      4      5       
�பர்-3: GCCAGCTAGCTAGCTAGCTAGCTAGCTAGCTTCAT
                  1       2       3      4      5       6        7
இநத படததில் �பர்-1 → 6 முகை AGCT
    �பர்-2 → 5 முகை AGCT
    �பர்-3 → 7 முகை AGCT வநதுள்ளது.
பயன்கள்: தடயவியல் பயன்பாடு்களில் குற்ைவாளி்ககள அகடயாளம் ்காணுதல்.
ஒரு குழநகதயின் தநகதகய அகடயாளம் ்காணுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-2

அயல்ஜீன் அறிமுகம்:
புதிதா்க உள் நுகழக்கப்படும் ஜீன் - அயல் ஜீன். மா்ணவர்்களுககு புக்கப்படததின் மூலம் மரபு 

மாற்ைப்பட்ட தாவர, விலங்கினங்்ககள ்காண்பிதது அதன் முககியததுவதகத கூறுதல். மரபுபண்பு 
மாற்ைப்பட்ட தாவரங்்கள் அதி்க நிகலப்புததன்கம, உயர்ததப்பட்ட உ்ணவூட்ட மதிப்பு, ர�ாய் 
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எதிர்ப்புததன்கம, சூழ்நிகலகய தாங்கும் தன்கம. மரபுபண்பு மாற்ைப்பட்ட விலங்கு்கள் புரத உற்பததி 
மற்றும் மருததுவததில் முககிய பங்கு வகிககிைது. 
மரபுபண்பு மநாற்ைம் பசய்யப்பட்ட தநாவர, விலங்குகள்:

1. அயல் ஜீகனப் பபற்ை ப�ம்மறி ஆடு
2. அயல் ஜீகனப் பபற்ை �ால்மன் மீன் (திரலப்பியா)
3. ர்கால்டன் கரஸ் - Vit. A உற்பததி
4. பூச்சி எதிர்ப்பு திைன் பபற்ை தாவரங்்கள்

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு-1

வகுப்பில் உள்ள மா்ணவர்்களின் விரல் ரரக்ககய பதிவுப�ய்து அவர்்களின் பபயர்்ககள எழுதி 
அதில் ்கா்ணப்படும் அகடயாளங்்ககள எழுத ப�ால்லுதல்.

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு-2

அயல் ஜீகனப்பபற்ை தாவரங்்கள் மற்றும் விலங்கு்கள் புக்கப்படததிகன ஒரு வகரபடததாளில் 
ஒட்டி அதன் பபயர்்ககள எழுத ப�ால்லுதல்.

மதிப்பீடு

1.  DNA விரல் ரரக்க பதாழில்நுட்பம் __________ DNA வரிக�கய அகடயாளம் ்காணும் 
ப்காள்க்கயிகன அடிப்பகடயா்க ப்காண்டது. 

 அ) ஓரினம்     ஆ) திடீர் மாற்ைமகடநத
 இ) பல்லுருதரதாற்ைம்    ஈ)  மீண்டும் மீண்டும் வரும் பதாடர்
2. �ாட்டிகலட் DNA என்ைால் என்ன?
3. DNA விரல்ரரக்க பதாழில்நுட்பததின் பயன்்ககள எழுது்க.
4. அயல் ஜீன் என்ைால் என்ன? ஆதன் முககியததுவம் யாது?
5. மரபுபண்பு மாற்ைம் ப�ய்யப்பட்ட சில தாவரங்்கள் மற்றும் விலங்கு்களின் பபயர்்ககள எழுது்க.

12th Zoology_RCM_TM.indd   31 8/14/2021   1:07:40 PM

www.waytosuccess.org



32 12-ஆம் வகுப்பு விலங்கியல்

16 மரபணு சிகிச்றச

கற்ைல் விறளவுகள்

 � உயிர் பதாழில்நுட்பவியல் பற்றி புரிநதுப்காள்ளல்.
 �  உயிர்பதாழில்நுட்பவியல் மூலம் மரபணு சிகிச்க� மனித�லனுககு எவவிதம் பயன்படுததுதல் 

என்பகத அறிநதுப்காள்ளல்.
 �  அறிவியல் மற்றும் பபாறியியல் துகையில் பதாழில்நுட்பததின் பயன்பாடு்ககள பதரிநது 

ப்காள்ளல்.
ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

மரபணு சிகிச்க� பற்றி மா்ணவர்்களுககு விளககுதல்.
மரபணு சிகிச்றச
பிைககும்பபாழுரத மரபியல் ர�ாரயாடு பிைககும் ஒருவர்ககு அநர�ாகய கு்ணப்படுதத ப்காடுக்கப்படும் 
சிகிச்க� முகைரய மரபணு சிகிச்க� ஆகும். ஒன்ரைா அல்லது அதற்கு ரமற்பட்ட திடீர் மாற்ைமகடயும் 
அல்லீல்்கள் ப்காண்ட ஒருவருகடய ப�ல்்களுககுள் இயல்பான மரபணுகவ ப�லுததி அவற்கை 
�ரிப�ய்யும் முகைககு மரபணு சிகிச்றச என்று பபயர். இது ஒரு க்டத்தி மூலம் பசயல்படுத்தப்படுகிைது.
மரபணு சிகிச்றசயின் வறககள்
அ) உ்டற்பசல் மரபணு சிகிச்றச

முழுகமயான ப�யல்பாடுகடய மரபணுக்ககள உட்ப�ல்லுககுள் ப�லுததி ர�ாகய 
�ரிப�ய்யும்முகை ஆகும். எலும்பு மஜகஜ, இரதத ப�ல்்கள், ரதால்ப�ல்்கள் ரபான்ைவற்றில் மரபணு 
உள்ரள ப�லுததப்படும். இதனால் பண்பு்கள் பிநகதய தகலமுகைககு ்கடததப் படுவதில்கல.
ஆ) இனச்பசல் மரபணு சிகிச்றச
மரபணுக்ககள அண்டப�ல், விநதுப�ல்்களுககுள் ப�லுததி ர�ாகய கு்ணப்படுததுதல் ஆகும். இதில் 
பின் தகலமுகைககு பண்பு்கள் ்கடததப்படும்.
மரபணு சிகிச்றசயின் படிநிறலகள்

1) குறிப்பிட்ட மரபணுகவ தனிதது பிரிதபதடுததல் 
2)  மரபணுவின் �்கல்்ககள உருவாககுதல் 
3) அதகன இலககு ப�ல்்களுககுள் ப�லுததி விரும்பிய புரததகத உற்பததி ப�ய்தல்.

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

• அடிரனாசின் டி அடிரனஸ் குகைபாடு ப்காண்ட �ான்கு வயது பபண் குழநகதககு 1990இல் 
முதன்முதலில் மரபணு சிகிச்க� அளிக்கப்பட்டது. 

• ஹீரமாபீலியா, AIDS, புற்றுர�ாய் மற்றும் இதய ர�ாகயக கு்ணப்படுததுகிைது.
• மரபணு சிகிச்க� பயன்படுததும் �ாடு்கள் US → 66.8%, UK → 9.45%,  பஜர்மனி → 3.95%, சீனா 

மற்றும் ஜப்பான் → 2%.

மதிப்பீடு
1. மரபணு சிகிச்க� என்ைால் என்ன?
2. மரபணு சிகிச்க�யின் வக்க்கள் யாகவ?
3. மரபணு சிகிச்க�யின் படிநிகல்கள் யாகவ?
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17 ப்நாதித்தல்

கற்ைல் விறளவுகள்

 � மனித �லனில் நுண்ணுயிர்்களின் பங்குபற்றி மா்ணவர்்கள் பதரிநதுப்காள்ளல். 
 �  அன்ைாட வாழ்வில் மனிதனககு ப�ாதிததல் ப�யல்பாடு எவவிதம் முககியததுவம் வாய்நதது 

என்பகத புரிநதுப்காள்ளல்.
ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

ஆசிரியர் ப�ாதிததல் பற்றியும் அது மனித வாழ்வில் எவவிதம முககிய பங்கு வகிககிைது என்பது 
பற்றியும் விளககுதல். க�மாலஜி என்பது ப�ாதிததல் பற்றி படிககும் அறிவியல் பிரிவு ஆகும் என்பகத 
விளககுதல்.
அ)  ப்நாதித்தல்: இது ஒரு வளர்சிகத மாற்ை ப�யல்பாடு. ்காற்றில்லா சூழலில் ப�ாதி்கள் மூலம் 

்கார்ரபாகைட்ரரட்டில் ஏற்படும் ரவதியியல் மாற்ைமாகும்.
 C6H12O6 →  2C2H5OH  +  2CO2

 1 moleglucose      2 mole ethnol     2 mole carbondioxide
ஆ)  ப்நாதித்தலின் வறககள்: லாகடிக அமிலம், ஆல்்கைாலிக ப�ாதிததல் மற்றும் அசிட்டிக அமிலம் 

ப�ாதிததல்.
இ)  பசல்லில் ப்நாதித்தல் ்ற்டபபறும் இ்டம்: புரரார்கரிரயாட்டிக யூர்கர்ரயாட்டிக ப�ல்்களில் உள்ள 

க�ட்ரடாபிளா�ததில் ஆகஸிஜன் இல்லாத நிகலயில் �கடபபறும்.
ஈ)   ப்நாதித்தலுக்குடபட்ட உணவும் அதன் பயன்களும்: ப�ாதிததலுககுட்பட்ட உ்ணவில் 

புரராபயாட்டிக பா்கடீரியா உள்ளது. இது குடல்பகுதிகய வலிகமயாககுகிைது. ப�ரிததகல 
துரிதப்படுததும். எதிர்ப்பு�கதிகய ப்காடுககும. ப�ாதிததலானது உ்ணவின் சுகவ, ்கலர் மற்றும் 
தரதகத ரமம்படுததும். தின�ரி வாழ்வில் ப�ாதிததல் இட்லி, பவண்ப்ணய், தயிர், பராட்டி, பீர், 
ஒயின் தயாரிப்பில் முககிய பங்்காற்றுகிைது.

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

மா்ணவர்்கள் ஈனாலஜி, க�மாலஜி மற்றும் ஈஸ்ட் உற்பததி ரபான்ைவற்கை பற்றி புரிநதுப்காள்ள 
முடிகிைது.
ஈனநாலஜி:- ஒயின் மற்றும் ஒயின் உற்பததிகயப் பற்றி ்கற்கும் அறிவியல் பிரிவு.
றசமநாலஜி:- ப�ாதிததல் பற்றி ்கற்கும் அறிவியல் பிரிவு.

மதிப்பீடு

1. ப�ாதிததல் என்ைால் என்ன?
2. ப�ாதிததலின் வக்க்கள் யாகவ?
3. ப�ாதிததலின் பயன் யாது?
4. க�மாலாஜி என்ைால் என்ன?
5. ஈனாலஜி என்ைால் என்ன?

12th Zoology_RCM_TM.indd   33 8/14/2021   1:07:40 PM

www.waytosuccess.org



34 12-ஆம் வகுப்பு விலங்கியல்

18 ப்நாதிகளின் விறனகள்

கற்ைல் விறளவுகள்

 �  மா்ணவர்்கள் உயிர்பதாழில்நுட்பவியலில் ப�ாதி்களின் விகன்ககளப் பற்றி பதரிநது 
ப்காள்ளல். 

 � �ம் உடலின் வளர்சிகத மாற்ை ப�யல்பாடு்களில் ப�ாதி்களின் பங்குபற்றி புரிநது ப்காள்ளல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

ஆசிரியர் ப�ாதி்களின் விகனபற்றியும் மனித உடலில் �கடபபறும் ப�ரிததலில் அதன் பங்கு 
பற்றியும் விளக்கமளிப்பார். �ம் உடலில் ரவதி விகன்கள் �கடபபை ப�ாதி்கள் ்கார்ணமா்க உள்ளது.
அ. ப்நாதிகளுக்கநான எடுத்துக்கநாடடு

அகமரலாஸ் -  உமிழ்நீரில் உள்ளது
மால்ரடாஸ் -  �ர்க்ககரயில் மால்ரடாகஸை உகடதது குளுகர்காஸைா்க மாற்றுகிைது
டிரிப்ஸின்  -  சிறுகுடலில் புரததகத உகடதது அமிரனா அமிலங்்களா்க மாற்றுகிைது

ஆ) ப்நாதிகளின் பசயல்பநாடு
1) உடலில் ரவதிவிகன்களுககு ்கார்ணமா்க இருககிைது.
2) முககிய ரவதி விகன்ககள துரிதப்படுததுகிைது. 
3)  தக�்ககள உருவககுதல், �ச்சுக்ககள அழிததல் மற்றும் ப�ாதிததலில் ப�ாதி்கள் முககிய 

பங்்காற்றுகிைது.
4) ATP உற்பததியில் முககிய பங்்காற்றுகிைது.

இ) ப்நாதிகளின் பண்புகள்
1) விகனயூககியா்க ப�யல்படுகிைது.
2) தனிததன்கம உகடயது.
3) ்கன உரலா்கங்்களுக்கான உ்ணர் திைன் உகடயது.

மநாணவர்கள் பசயல்பநாடு

விகனயூககி (Catalyst) தான் எநதவித மாற்ைமகடயாமல் பிைவற்கை மாற்ைமகடயச் 
ப�ய்தல். ப�ாதி்ககள உகடய உ்ணவுப்பபாருட்்கள் கபன் ஆப்பிள், பப்பாளி, மா, வாகழ, இஞ்சி 
ஆகும். ரமற்்கண்ட உ்ணவுப்பபாருட்்ககள உ்ணவில் ர�ர்ககும்பபாழுது ப�ாதி்கள் ப�ரிததலில் 
உதவிபுரிகிைது.

மதிப்பீடு

1. ப�ாதி்கள் என்ைால் என்ன?
2. ப�ாதி்களுக்கான எடுததுக்காட்டு்கள் யாகவ?
3. ப�ாதி்கள் அதி்கமா்க உள்ள உ்ணவுப்பபாருட்்கள் யாகவ?
4. ப�ாதி்களின் ப�யல்்ககள கூறு்க.
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19 நுண்ணுயிரி ய்நாய்கள்

\ கற்ைல் விறளவுகள்

 � நுண்ணுயிரி்ககள பற்றி புரிநதுப்காள்ளுதல்.
 �  பாகடீரியா மற்றும் பூஞ்க�்களால் மனிதனுககு ஏற்படும் ர�ாய்்ககள பற்றி அறிநதுப்காள்ளுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-1

ஈரமான ம்ணகல ஒரு பீக்கரில் எடுததுகப்காண்டு அதனுடன் சிறிது நீர் ர�ர்க்கவும். சிறிது 
ர�ரததில் ம்ணல் பீக்கரின் அடியில் படிநதவுடன், சில துளி நீகர பீக்கரிலிருநது எடுதது ்கண்்ணாடி 
�ழுவததில் கவதது நுண்ர்ணாககியின் வழியா்க உற்றுர�ாக்கவும். �ழுவததில் நீர் ்காணும் சிறிய 
உயிரி்கரள நுண்ணுயிர்்கள் ஆகும்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-2

ஆசிரியர் மா்ணவர்்களிடம் கீழ்க்கண்ட வினாக்ககள எழுப்புதல்:
ர�ாய் என்ைால் என்ன? ர�ாய்்களின் வக்ககயப் பற்றி கூறு? ர�ாய் என்பது சு்கமின்கம என்று 

பபாருள்படும். ர�ாய் என்பது உடலில் அல்லது மனதில் ஏற்படும் குகை்கள் அல்லது ர்காளாறு்கள் 
ஆகும்.பதாற்றுர�ாய்்கள், குகைபாட்டு ர�ாய்்கள், உறுப்பு சீர்குகலவு ர�ாய்்கள் என ர�ாய்்கள் மூன்று 
வக்கப்படும். அ) பதாற்று ர�ாய்்கள் - பாகடீரியா, கவரஸ் மற்றும் பூஞ்க� ரபான்ை நுண்ணுயிரி்களால் 
ஏற்படும் ர�ாய்்கள். ஆ) குகைபாட்டு ர�ாய்்கள் - �ததுக்களின் குகைபாட்டினால் ஏற்படும் ர�ாய்்கள். 
இ) உறுப்பு சீர்குகலவு ர�ாய் - உறுப்பு்கள் �ரிவர இயங்்காததால் ஏற்படும் ர�ாய்்கள்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-3

சில பாகடீரியா ர�ாய்்கள், ர�ாய் ்காரணி, மற்றும் பரவும் முகை பற்றி மன வகரபடம் மூலம் 
மா்ணவர்்களுககு விளககி கூைப்பட்டது.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-4

ரதால் மற்றும் �்கங்்களில் ப�தில் ரபான்ை புண்்கள் இருநதால் இநத ர�ாயின் பபயர் என்ன? 
ர�ாய் ்காரணிகயககூறு? இநர�ாய் எவவாறு பரவுகிைது?

இநத ர�ாய் படர்தாமகர (Ring Worm) ஆகும். இது கமகரராஸ்ரபாரம் என்ை பூஞ்க� பதாற்ைால் 
ஏற்படுகிைது. உடுததும் துணி்ககள சு்காதாரமா்க பராமரிக்காததால் இநர�ாய் ஏற்படுகிைது. 

மநாணவர் பசயல்பநாடு-1

்காலரா, கடபாய்டு, டிப்தீரியா, நிரமானியா, குள்ளததன்கம, மாகலக்கண் ர�ாய், ரிகப்கட்ஸ், 
ப�ட்கடததன்கம (உயரததன்கம), இரததர�ாக்க, நீரிழிவுர�ாய் ஆகிய ர�ாய்்ககள கீழ்்கண்ட 
தகலப்பின்கீழ் அட்டவக்ணப்படுதது்க.
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பதநாற்று ய்நாய்கள் குறைபநாடடு ய்நாய்கள் உறுப்பு சீர்குறலவு ய்நாய்கள்
1)
2)
3)

மநாணவர் பசயல்பநாடு-2

குழு விவாதம் மற்றும் அறிகக்க �மர்ப்பிததல்.
மா்ணவர்்கள் மூன்று குழுக்களா்கப் பிரிக்கப்பட்டு கீழ்கப்காடுக்கப்பட்டுள்ள வினாக்ககளப் பற்றி 
விவாதிததல்.

1. மனிதனுககு பாகடீரியாவால் ஏற்படும் ர�ாய்்ககள எவவாறு தடுக்கலாம்?
2.  உ்ணவுப்பபாருள்்ககள �கமப்பது முதல் பரிமாைப்படும் வகர சு்காதாரமா்க எவவாறு 

பராமரிக்கப்படரவண்டும்.
3. நீரின் மூலம் பரவும் பாகடீரிய ர�ாய்்ககள எவவாறு தடுக்கலாம்?

மநாணவர் பசயல்பநாடு-3

உன்னுகடய �ண்பன் தகல சீவும்ரபாது தகலயிலிருநது சிறுசிறு ப�தில்்கள் பனிப்பபாழிவு 
ரபால் ப்காட்டுகிைது. இநத பூஞ்க� ர�ாயின் பபயர் என்ன? இநர�ாய் ்காரணியின் பபயர் கூறு.

ர�ாய் - பபாடுகு (தகலப்பபாடுகு).
ர�ாய் ்காரணி - கமகரராஸ்ரபாரம் பர்பர்

மநாணவர் பசயல்பநாடு-4

நீ பபரும்பாலான ர�ரங்்களில் ஷு அணிநதிருககிைாய். உன்னுகடய ்கால்விரலிகடப் பகுதி்களில் 
பவடிப்பு மற்ைம் புண்்கள் ஏற்படுகிைது. இநத ர�ாயின் பபயர் என்ன? இவற்கை எவவாறு தடுக்கலாம்? 
ர�ாய்க ்காரணி யாது?

ர�ாய் - ர�ற்றுப்புண் (Athelets foot).
ர�ாய் ்காரணி - டினியா பபடிஸ் எனும் பூஞ்க�.
தடுப்பு முகை - ஷு அணிவதற்கு முன்பா்க டால்்கம் பவுடகர விரல் இடுககு்களில் ரபாடரவண்டும்.

மதிப்பீடு

1. கடபாய்டு என்னும் பாகடீரியா ர�ாய் பரவும் முகை –
 அ) மாசுபாடகடநத உ்ணவு மற்றும் நீர் மூலம்
 ஆ) ்காற்றின் மூலம்
 இ) மாசுபாடு அகடநத மண்ணின் மூலம்
2. ர�ற்றுப்புண் (Athlet's foot) ஒரு
 அ) பாகடீரியா மூலம் பரவும் ர�ாய் 
 ஆ) பூஞ்க� மூலம் பரவும் ர�ாய்
 இ) கவரஸ் மூலம் பரவும் ர�ாய்
3. கஜ ஜாண்டி�ம் (உயரததன்கம) ஒரு –
 அ) பற்ைாககுகை ர�ாய்
 ஆ) பதாற்றுர�ாய்
 இ) உறுப்பு சீர குகலவு ர�ாய்
4. நுண்ணுயிரி்கள் என்ைால் என்ன?
5. சில பாகடீரிய ர�ாய்்ககள பட்டியலிடு்க.
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20 வீடடுப் பயன்பநாடடு பபநாருள்களில் 
நுண்ணுயிரிகளின் பங்கு

கற்ைல் விறளவுகள்

 � வீடடுப் பயன்பநாடடுப் பபநாருள்களில் நுண்ணுயிரிகளின் பங்கிறனப் பற்றி அறிந்து பகநாள்ளுதல்.
 �  நுண்ணுயிரிகளின் ப்நாதித்தல் பண்பு அன்ைநா்ட வநாழவில் எவவநாறு பயன்படுகிைது என்பறதப் 

பற்றி புரிந்துபகநாள்ளுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-1

பால் ப�ாதிக்க கவக்கப்பட்டு ஒரு பாததிரததிற்கு மாற்ைப்பட்டு ஒரு ரதக்கரண்டி தயிர் அதில் 
ர�ர்தது ்கலக்கப்படுகிைது. பின்னர் பாததிரம் மூடி ரபாட்டு கவக்கப்படுகிைது. ஐநது மணிர�ரம் 
்கழிதது பாததிரதகத திைநதபின் நீவிர் என்ன ்காண்கிறீர்? இச்ப�யலில் ஈடுபட்ட நுண்ணுயிரியின் 
பபயர் என்ன? 

்காண்பன – பால் தயிரா்க மாற்ைப்பட்டுள்ளது
நுண்ணுயிரியின் ப�யல் - ப�ாதிததல்
நுண்ணுயிரியின் பபயர் - பாலில் உள்ள லாகரடா ரபஸில்லஸ்
பாகடீரியா பாகல தயிரா்க மாற்றியுள்ளது.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-2

�றுககிய முட்கடர்காஸ், பவள்ளரிக்காய் துண்டு்கள், ஒரு பாததிரததில் இடப்படுகிைது. இதனுடன் 
மிள்காய் பபாடி, மஞ்�ள்பபாடி, உப்பு ர�ர்தது �ன்கு ்கலக்கப்படுகிைது. ஓரிரு �ாட்்களில் சுகவயாகி 
ஊறு்காய் தயாராகிைது. இநத நி்கழ்வில் ஈடுபட்ட நுண்ணுயிரி யாது?

லாகடிக ஆசிட் பாகடீரியா ்காய்்கறி்களில் உள்ள �ர்க்ககரரயாடு விகனபுரிநது சுகவயான 
ஊறு்காய் உருவாககுகிைது. ப�ாதிததல் விகன �கடபபறுகிைது.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-3

அகர கிரலா கமதா மாவுடன் ஒரு ரதக்கரண்டி �ர்க்ககர, 
சிறிது ஈஸ்ட் ர�ர்க்கப்பட்டு பவதுபவதுப்பான நீர் ்கலநது �ன்கு 
பிக�யப்படுகிைது. இரண்டு மணிர�ரததிற்குப் பின் மாவு 
எவவாறு இருககும்? மாவு விரிவகடநது உப்பியிருககும். 

அறிவன: ஈஸ்ட் சுவாசிததல் மூலம் ்கரியமில வாயுகவ 
உற்பததி ப�ய்கிைது. இநத வாயு மாகவ மிருதுவாககும். மாகவ 
விரிவகடயச் ப�ய்யும்.இநத நி்கழ்வில் �ர்க்ககர ஆல்்கைாலா்கவும் 
்கார்பன்கட ஆககஸைடா்கவும் மாற்ைப் படுகிைது.
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ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-3

வீடடில் பனீர் எவவநாறு தயநாரிக்கப்படுகிைது?
சூடான பாலுடன் எலுமிச்க� �ாறு அல்லது வினி்கர் 

ர�ர்க்கப்படுகிைது. பால் திரிநது ்கட்டியா்க மாறுகிைது. 
திடப்பபாருள் தனியா்க பிரிக்கப்பட்டு அழுததப்பட்டு அதில் 
உள்ள தண்ணீர் பிரிக்கப்படுகிைது. பாலாகடக்கட்டியில் 
உள்ள துகள பாகடீரியா உருவாககின ்கார்பன்கட 
ஆககஸைடு மூலம் உருவானது.

மநாணவர் பசயல்பநாடு-1

கநாரணம் கூறு:  பராட்டியின் மிருதுவான தன்கமககு ்கார்ணம் யாது? பராட்டியின் �டுவில் உள்ள 
துகள எவவாறு உருவானது?

பராட்டி தயாரிப்பின்ரபாது மாவுடன் சிறிது உப்பு, �ர்க்ககர, நீர் சிறிது ஈஸ்ட் ர�ர்தது ்கலக்கப்பட்டு 
�ன்கு பிக�யப்படுகிைது. ஈஸ்ட் மாவிலுள்ள �ர்க்ககரகய ஆல்்கைாலா்கவும், ்கார்பன்-கட-
ஆககஸைடா்கவும் மாற்றுகிைது.்கார்பன்-கட-ஆககஸைடின் அளவு அதி்கரிககும்ரபாது மாவு உப்பி 
பராட்டியா்க மாறுகிைது. இதுரவ பராட்டியின் மிருதுவான தன்கமககும் அதிலுள்ள துகளககும் 
்கார்ணமாகும். 180° பவப்பநிகலயில் ஈஸ்ட் ப்கால்லப்படுகிைது. ப�ாதிததல் நி்கழ்வு முடிவுறுகிைது. 
ஆல்்கைால் ஆவியாகிைது.

மநாணவர் பசயல்பநாடு-2

இட்லி மற்றும் ரதாக�ககு மாவு அகரததவுடன் உ்ணவு �கமக்கலாமா என்று உன் அம்மாவிடம் 
ர்கட்டு அறிநது வா? இட்லியின் மிருதுவான தன்கமககும் அதன் சுகவககும் ்கார்ணமானது யாது?  
இட்லி மாவில் உள்ள பாகடீரியா (�ன்கம தரும் பாகடீரியா) ப�ாதிததல் விகனயில் ஈடுபடுகிைது. 
இதுரவ இட்லி மாவிற்கு சுகவகயயும், மிருதுவான தன்கமககும் ்கார்ணமா்க  அகமகிைது. 

மதிப்பீடு

1. பின்வருவனவற்றிற்கு �ரியான வார்தகதகய ப்காடுக்கவும்:
 அ)  நுண்ணுயிர்்களின் ப�யல்பாட்டின் மூலம் �ர்க்ககர, அமிலம் அல்லது ஆல்்கைாலா்க 

மாற்ைப்படும் ப�யல்முகை.
 ஆ)  இநத வாயுவின் உற்பததி பராட்டியின் மிருதுவான தன்கமககும் அதில் உள்ள துகளககும் 

்கார்ணமா்க அகமகிைது.

2.  ப�ாதிததல் ப�யல்பாட்டின் உதவியால் தயாரிக்கப்படும் சில இநதிய உ்ணவு வக்க்ககள 
பட்டியலிடு்க.

3. கீழ்்கண்டவற்றுள் எது ஈஸ்டின் மூலம் உற்பததி ப�ய்யப்படுகிைது:
 அ) �ர்க்ககர     ஆ) ஆல்்கைால்
 இ) கைட்ரராகுரளாரிக அமிலம்  ஈ)  ஆகஸிஜன்
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21 பதநாழில்துறை தயநாரிப்புகளில் 
நுண்ணுயிரிகளின் பங்கு

கற்ைல் விறளவுகள்

பதாழிற்கூடங்்களில் ரவதிப்பபாருட்்கள், ப�ாதி்கள் மற்றும் பிை பபாருட்்ககள உற்பததி ப�ய்வதற்கு 
நுண்ணுயிரி்கள் எவவாறு பயன்படுகின்ைன என்பகதப் பற்றி அறிநது ப்காள்ளுதல். தனிப�ல் புரதம்/
ஒற்கைப�ல் புரதம் பற்றி அறிநது ப்காள்ளுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-1

500 மி.லி. ப்காள்ளளவு ப்காண்ட பீக்கர் முக்கால் பா்கததிற்கு நீரால் நிரப்பப்படுகிைது. இதனுடன் 
2 அல்லது 3 ரதக்கரண்டி �ர்க்ககர ர�ர்க்கப்படுகிைது. பாதி ரதக்கரண்டி ஈஸ்ட் ர�ர்க்கப்பட்டு �ன்கு 
்கலக்கப்படுகிைது. 4 அல்லது 5 மணி ர�ரம் ்கழிதது பீக்கரில் உள்ள ்ககர�கல மா்ணவர்்கள் மு்கர்நது 
பார்க்க அறிவிக்கப்படுகிைார்்கள். 

விரும்பத்காத மாற்ைததிற்கு ்கார்ணம் ஆல்்கைால் ஆகும். �ாகரராகமப�ஸ் ப�ரிவிசிரய 
எததனால் உற்பததியில் பபரும்பங்கு வகிககிைது. எததனால் பதாழில்துகை ஆல்்கைால் என்று 
அகழக்கப்படுகிைது.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-2

நுண்ணுயிர் எதிர்பபாருள் (உயிர் எதிர்பபாருள்) என்ைால் என்ன?
உயிர் எதிர்பபாருள் என்பகவ நுண்ணுயிரி்களால் உற்பததி ப�ய்யப்படும் ரவதிப் பபாருட்்கள் 

ஆகும். இது குகைநத ப�றிவில் ர�ாகய உண்டாககும் பிை நுண்ணுயிரி்களின் வளர்ச்சிகய 
தடுக்கரவா அல்லது அழிக்கரவா ப�ய்யும்.

பபன்சிலின் ‘மருநது்களின் ராணி’ என்று ஏன் அகழக்கப்படுகிைது என்பகத ஆசிரியர் விளககுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-3

ஆசிரியர் மா்ணவர்்களிடம் ்காளான் மற்றும் ஸ்கபருலினா மாததிகரகயக ்காண்பிதது அதன் 
முககியததுவதகத கூறும்படி ர்கட்டுகப்காண்டார்.

நுண்ணுயிரி்கள் நீண்ட ்காலமா்க மனித உ்ணவா்கப் பயன்படுததப்படுகின்ைன. பாகடீரியா, ஈஸ்ட், 
பூஞ்க� மற்றும் ஆல்்கா (பாசி) ரபான்ை நுண்்ணயிரி்களின் ப�ல்்கள் ஒற்கைச்ப�ல் புரதம் எனப்படும் 
உ்ணவா்க பயன்படுததப்படுகின்ைன. ஒற்கைச் ப�ல் புரதததில் கவட்டமின்்கள் உள்ளன. இது 
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இரதத �ர்க்ககர அளகவ குகைககிைது. ஸ்கபருலினா மாததிகர்கள் பபரும்பாலான மக்களுககு 
ப�றிவூட்டப்பட்ட கவட்டமின்்களா்க பரிநதுகரக்கப்படுகின்ைன.ஈஸ்ட் ப�ல்்கள் மனித இரததததில் 
ஹீரமாகுரளாபின் அதி்கரிக்க உதவுகின்ைன.உலர்ததப்பட்ட ஈஸ்ட் ப�ல்்கள் மருநது்களின் 
உற்பததிககு பயன்படுததப்படுகின்ைன. 

மநாணவர் பசயல்பநாடு-1

உங்்களது குழநகதப் பருவததில் ர�ாயிலிருநது உங்்ககள பாது்காததுகப்காள்ள தடுப்பூசி 
ரபாட்டுகப்காண்டு இருப்பீர்்கள். நீங்்கள் எடுததுகப்காண்ட தடுப்பபூசி்களின் பபயகரயும் அது எநத 
ர�ாய்ககு எதிரா்க எடுக்கப்பட்டகவ என்ை விவரததிகன உங்்களது பபற்ரைார்்களிடரமா அல்லது 
அருகிலுள்ள ஆரம்ப சு்காதார நிகலய ஊழியரிடரமா ர்கட்டு, தடுப்பூசி்களின் பட்டியகல தயாரிதது 
வரவும்.

மநாணவர் பசயல்பநாடு-2

பாரம்பரிய பானமான பதநீர் எவவாறு தயாரிக்கப்படுகிைது என்ை த்கவகல மா்ணவர்்கள் 
பபற்ரைார்்களிடம் ர்கட்டு ப�ய்தி்ககள ர�்கரிதது வரவும்.

மநாணவர் பசயல்பநாடு-3

ஆசிரியர் பின்வரும் ர்கள்வி்களுககு மா்ணவர்்களிடமிருநது பதிகலப்பபை முயற்சிககிைார்.
1. பதப்படுததப்பட்ட பசுநதீவனம் என்ைால் என்ன?
2. பற்பக� தயாரிப்பில் பயன்படுததப்படும் நுண்ணுயிரி யாது?

மதிப்பீடு

1.  ப்கால்லப்பட்ட அல்லது பலவீனமாக்கப்பட்ட ர�ாய் உருவாககும் நுண்ணுயிரியிலிருநது 
தயாரிக்கப்படுவது ---------.

2. பற்பக� தயாரிப்பில் பயன்படுததப்படும் பாசி
 அ) பாகடீரியா  ஆ) கடயாட்டம்  இ) ஈஸ்ட்  ஈ) பூஞ்க�
3. மருநது்களின் ராணி என்று அகழக்கப்படுவது?
 அ) பபன்சிலின்     ஆ) படட்ராக�களின் 
 இ) எரிதரராகமசின்     ஈ) ஸ்ட்பரப்ரடாகமசின்
4. ஒற்கைச் ப�ல் புரதம் என்ைால் என்ன?
5. ஒற்கைச் ப�ல்புரத உற்பததிககு பயன்படும் நுண்ணுயிரி்கள் யாகவ?
6. ரதயிகல மற்றும் புக்கயிகலகய பதப்படுததுவதில் நுண்ணுயிரி்களின் பங்கு யாது?
7. �ார் தயாரிப்புத பதாழிற்�ாகலயில் பாகடீரியாவின் பங்கு யாது?
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22 மனித ்லன் மற்றும் 
ய்நாய்கள் 

கற்ைல் விறளவுகள்

 �  ஊட்டச்சத்துக்கள் குறைபநாடடினநாலும், தன் சுத்தம், பபநாது சுகநாதநாரம் அலடசியப் படுத்துவதினநாலும் 
மற்றும் உ்டல் பநாகங்கள் பசயலிழப்பதநாலும் ்மக்கு பல்யவறுவிதமநான ய்நாய்கள் உருவநாகிைது 
என்பறத பதரிந்துபகநாள்ளுதல்.

 �  ய்நாயநானது ஒருவரி்டமிருந்து மற்ைவர்க்கு பதநாற்றினநால் அந்த ய்நாய் பதநாற்றுய்நாய் எனவும், அது 
எவவநாறு பரவுகிைது, அந்த ய்நாய்களின் பபயர்கறளயும் பதரிந்து பகநாள்ளுதல், மற்றும் 
ஒருவரி்டமிருந்து மற்பைநாருவருக்கு பதநாற்ைநாத ய்நாயிறன பரவநா ய்நாய்கள் என்பறதயும் 
புரிந்துபகநாள்ளுதல்.

 �  பல்ரவறு ர�ாய்்களிலிருநது �ம் உடகல எவவாறு பாது்காககிைது மற்றும் தகட ்காப்பு 
மண்டலததின் பல்ரவறு பணி்ககள அறிநதுப்காள்ளுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

1. ஊட்டச்சத்து குறைபநாடடினநால் ஏற்படும் ய்நாய்கள் பற்றி விளக்குதல்:
 • புரதக குகைபாட்டினால் குவாஷிரயார்்கர், மராஸ்மஸ்
 • தாது உப்பு்கள் குகைபாட்டினால் 
  ்கால்சியம் - ரிக்கட்ஸ்
  பாஸ்பரஸ் -  ஆஸ்டிரயாமரலசியா
  அரயாடின் -  கிரிட்டினி�ம்
  இரும்பு -  இரததர�ாக்க
 • கவட்டமின் குகைபாட்டினால் - மாகலக்கண் ர�ாய், ஸ்்கர்வி
 • தன் சுததம் அலட்சியப்படுததப்படும்பபாழுது - சீதரபதி, பற்ப�ாதகத, ர�ற்றுப்புண், பபாடுகு

ெதா�� ேநா�க�

பா���யா
ேநா�க�

ைவர�
ேநா�க�

��ைச
ேநா�க�

ேரா�ேடாேசாவா
ேநா�க�


தேப� சாதாரண ச�

காலரா த�ட�ைம

ெட�டன� ெட��

ைடபா�� ������யா

காசேநா� ெஹபா��

எ���

பட�தாமைர அ��யா��
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2. ய்நாய்களின் வறககறள விளக்குதல்
 அசுததமகடநத ்காற்று, நீர், உ்ணவு அல்லது பவகடார்்களின் (விலங்கு/பூச்சி) மூலம் ஒரு 

மனிதரிடமிருநது மற்பைாருவருககு பரவும் ர�ாய்்ககள பதாற்றுர�ாய்்கள் ஆகும்.
சில ர�ாய்்கள் உடலில் ஏற்படும் வளர்ச்சிகத மாற்ை குகைபாட்டினால் ஏற்படுகிைது. இகவ 

ர�ாயுகடயவரிடமிருநது மற்பைாருவருககு பரவுவதில்கல. இவற்றுககு பதாற்ைா ர�ாய்்கள் அல்லது 
பரவா ர�ாய்்கள் என்று பபயர்.

பரவா ேநா�க�

உட� ப�ம� இதய ேநா� ���ேநா� ��


 ¾ மருநது, ஆல்்கைால் மற்றும் புக்கயிகல இவற்றின் தவைான பயன்பாட்டினாலும் �மூ்க ர�ாய்ககு 
உள்ளாக்கப்படுகிைது.

 ¾ குழநகத்களின் பாலியல் முகையிலான தவைான பயன்பாடும், மனதளவிலும், உடலளவிலும் 
உ்ணவு உண்ணுவதிலும் பாதிப்புககுள்ளாகிைார்்கள் என்பகதயும் விளககுகிைது.

 ¾ பல்ரவறு ர�ாய்்களிடமிருநது �ம் உடல் எவவாறு உடகல பாது்காககிைது என்பகத பற்றி 
விளககுதல்.
ரதால்  →  உடலின் உள்ரள நுகழயும் நுண்ணுயிரி்ககள தடுககிைது.
ர்காகழப்படலம் → ர்காகழயில் அயல் பபாருட்்கள் சிககிப்காள்கின்ைன
 உடல் பவப்பநிகல →  உடல் பவப்பநிகல அதி்கரிக்கச்ப�ய்து அதன்மூலம் நுண்கிருமி்களின் 
வளர்ச்சிகய தகடப�ய்தல்
குழநகத்களுககு தடுப்பூசி அளிததும் ர�ாய்்களிடமிருநது பாது்காததல்.

மநாணவர் பசயல்பநாடு

1. �ரிவிகித உ்ணவு அளிக்க ஒரு உ்ணவு வகரபட அட்கட தயாரிக்கவும்.
2.  அருகிலுள்ள மருததுவரிடரமா அல்லது மருததுவமகனகர்கா ப�ன்று தடுப்பூசி ்கால 

அட்டவக்ணகய ர்கட்டு பட்டியலிடு்க.

மதிப்பீடு

1. ரிக்கட்ஸ் ________ தாது உப்புக்களின் குகைபாட்டில் ஏற்படுகிைது.
2. பதாற்றுர�ாய்்கள் வகரயறு.
3. கவரஸ் ர�ாய்்ககள பற்றி விவரி.
4. கவட்டமின் குகைபாட்டினால் ஏற்படும் ர�ாய்்ககள பட்டியலிடு.
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23 பநால்விறன ய்நாய்கள்

கற்ைல் விறளவுகள்

 � பநால்விறன ய்நாய்கள் மற்றும் அதன் அறிகுறிகறள புரிந்துபகநாள்ளுதல்.
 � எய்டஸ் ய்நாய் பரவும் முறை மற்றும் தடுப்புமுறைகள் பற்றி அறிதல்.
 � பநாக்டீரியநாவநால் உருவநாகும் பநாலியல் ய்நாய்கறள அறிதல்.
 � றவரஸ் மூலம் உருவநாகும் பநால்விறன ய்நாய்கள் மற்றும் ய்நாய்பரவும் முறைகறள அறிதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு

பாலியல் பதாடர்பு மூலம் பரவும் ர�ாய்்கள், பரவும் முகை்கள், அறிகுறி்கள், தடுககும் முகை்கள் 
ஆகியவற்கை விளககுதல்.

பசயல்பநாடு-1
வகுப்பகையில் ர�ாய்்களின் அறிகுறி்ககள கூறி, என்ன ர�ாய் என்பகத ்கண்டறிதல் மூலமா்க 
ர�ாயின் பபயர் மற்றும் அதன் அறிகுறி்ககள விளககுதல்.

எ.்கா.:
அறிகுறி கண்்டறிதல் ய்நாய்

சிறுநீர் வெளியயறும்ய்பாது ெலி → வகாயேரியா

நீண்்டநாள் காய்ச்சல், இரவில் வியர்த்தல் → எயட்ஸ்

பசயல்பநாடு-2
பாகடீரியாவால் உண்டாகும் பாலியல் ர�ாய்்ககள வார்தகத வகல மூலம் விளககுதல்:

�ளா��யா

ெகாேன�யா
பா���ய

பா��ைன ேநா�க�


	ேபா �ரா�ேலாமா

���
�
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பசயல்பநாடு-3
கவரஸினால் பரவும் பாலியல் ர�ாய்்கள், ர�ாய் பரப்பும் நுண்ணுயிரி, ர�ாய் பரவும் முகை, 

பாதிக்கப்படும் உறுப்பு்கள், அறிகுறி்கள் ஆகியகவ்கள் வகரபடததாளில் (Chart Paper)  வகரநத 
அட்டவக்ணகய பயன்படுததி விளககுதல்.

மநாணவர் பசயல்பநாடு

தனி ்பர் பசயல்பநாடு
வகுப்பகையில் கீழ்க்காணும் குறிப்பு்ககள விவாதம் ப�ய்து எய்ட்ஸ் ர�ாயிகன தவிர்ததலும், தடுததலும் 
பற்றி விளககுதல்.

 ¾ மருததுவமகன்களில் ஒரு முகை மட்டுரம பயன்படுததப்படும் சிரஞ்சு மற்றும் ஊசி்ககளப் 
பயன்படுததுதல்.

 ¾ பாது்காப்பான பாலியல் உைவு.

 ¾ பரிர�ாதிக்கப்பட்ட இரதததகத பிைருககு வழங்குதல்.

 ¾ மு்கச்�வரம் ப�ய்யும் ரர�ர்்ககள பிைரராடு பகிர்வகத தவிர்ததல்.

 ¾ விழிப்பு்ணர்வு ஏற்படுததுதல்.

மதிப்பீடு

1. பாகடீரியாவால் உண்டாகும் இரண்டு பால்விகன ர�ாய்்கள் யாகவ?

2. சிஃபிலிஸ் ர�ாயின் இரண்டு அறிகுறி்கள் யாகவ?

3. முததம் ப்காடுப்பதன் மூலமா்க பால்விகன ர�ாய்்கள் பரவுமா?

4. எய்ட்ஸ் ர�ாகயத தடுப்பதற்்கான வழிமுகை்கள் யாகவ?
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24 ய்நாய்த் தற்டக்கநாப்பியல்

கற்ைல் விறளவுகள்

1. தடுப்பூசி பற்றி மா்ணவர் பதரிநதுப்காள்ளுதல்.
2. எய்ட்ஸ் பற்றி அறிநதுப்காள்ளுதல்.
3. புற்றுர�ாய்ப்பற்றி பதரிநதுப்காள்ளுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-1

ஆசிரியர் மா்ணவர்்களிடம் இப்படதகதக்காட்டி இது என்ன என்று ர்கட்கிைார். மா்ணவர்்கள் தடுப்பூசி 
எனக கூறுகின்ைனர்.ஆசிரியர், தடுப்பூசி ஏன் ரபாடரவண்டும் என்கிைார். ஆம் ர�ாய்ததடுப்பாற்ைகல 
தூண்டுவதற்கு என பதிலளிதது, தடுப்பூசியின் அவசியம் பற்றி விளககுகிைார்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-2

ஆசிரியர், மா்ணவர்்களிடம் தடுப்பு மருநது்களின் வக்க்கள் யாகவ? எனக ர்கட்கிைார்?
1. உயிருள்ள தடுப்பூசி மருநது்கள்.
2. ப்கால்லப்பட்ட தடுப்பூசி மருநது்கள் பற்றி விளககுகிைார்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-3

ஆசிரியர் மா்ணவர்்களிடம் பரிர�ாதிக்கப்படாத இரததததின் மூலமும், ஒருவருககு பயன்படுததிய 
ஊசிகய கிருமிநீக்கம் ப�ய்யாமல், அடுததவருககு பயன்படுததுவதாலும், பாது்காப்பற்ை உடலுைவாலும் 
பரவும்  ர�ாய் எது? எனக ர்கட்டு மா்ணவர்்களுககு எஸ்ட்ஸ் ர�ாய்பற்றி விளககுகிைார்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-4

ஆசிரியர் மா்ணவர்்களிடம், புக்கயிகல, ைான்ஸ், பான்பராக ரபான்ை பபாருள்்ககள �ாம் 
எடுததுகப்காள்ளககூடாது - ஏன்? எனகர்கட்டு, புற்றுர�ாய் வரும் என்கிைார்.
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புற்றுர�ாய் , உயிர்ப்கால்லி ர�ாய்.
புற்றுர�ாய் பற்றிய  அறிவியல் பிரிவுககு ஆன்்காலாஜி என்று பபயர்.

இநர�ாய் �மது ்கல்லீரல், எலும்பு்கள், ரதால், நுகரயீரகல பாதிககும்.
அறுகவ சிகிச்க�, ்கதிரியக்க  சிகிச்க�, ரவதிமருநது சிகிச்க� ரபான்ைகவ �ம்கம பாது்காககும்.

மநாணவர் பசயல்பநாடு-1

மா்ணவர்்களிடம் ப்காரரானாவிற்கு எதிரா்கப் பல �ாடு்களிலும் தயாரிக்கப்பட்ட தடுப்பூசி்கள் பற்றி 
எழுதிவரச் ப�ய்தல்.

மநாணவர் பசயல்பநாடு-2

MMR தடுப்பூசி, சின்னம்கம, DPT மற்றும் ரபாலிரயா தடுப்பு மருநது என்ை  பபயர்்ககளக 
்கரும்பலக்கயில் எழுதி இதில் எகவ உயிருள்ள மற்றும் ப்கால்லப்பட்ட தடுப்பூசி மருநது்கள் என்று 
வக்கப்படுததச் ப�ால்லுதல்.

மநாணவர் பசயல்பநாடு-3

மா்ணவர்்கள் இரு குழுக்களா்கப் பிரிநது, எய்ட்ஸ் பரவும் விதம் மற்றும் ்கட்டுப்படுததுதல் பற்றி 
விவாதிக்கச் ப�ால்லுதல்.

மநாணவர் பசயல்பநாடு-4

மா்ணவர்்களிடம் புற்றுர�ாய் ்காரணி்களின் புக்கப்படங்்ககள ர�்கரிதது ப்காண்டுவரச் ப�ால்லுதல்.

மதிப்பீடு

1.  �மககு ப்காரரானா ர�ாய் பரவாமல் இருக்க என்பனன்ன தடுப்பூசி மருநது்ககள, எவவாறு 
எடுததுகப்காள்ள ரவண்டும்? விளககு்க.

2. ஒருவருககு எய்ட்ஸ் ர�ாயின் தாக்கம் உள்ளதா என்பகத எவவாறு ்கண்டறியலாம்?

3. எய்ட்ஸ் ர�ாயின் அறிகுறி்கள் யாகவ?

4.  ஒருவரின் உடலில் ஒரு இடததில் சிறிய ்கட்டி ரதான்றியது. அது ரமலும் ரமலும் வளர்கிைது. 
அகதப்பற்றி நீவிர் அறிவது என்ன? அகத எவவாறு �ரிப�ய்யலாம்?
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25 அழியும் நிறலயில் உள்ள 
உயிரினங்கள்

கற்ைல் விறளவுகள்

 � அழியும் நிறலயில் உள்ள உயிரினங்கறள இனம் கண்்டறிதல்
 � சிற்றினம் அழிவிற்கநான கநாரணங்கறள விளக்குதல்
 � அழியும் நிறலயில் உள்ள சிற்றினங்கறள பநாதுகநாப்பதற்கநான வழிமுறைகறளப் படடியலிடுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-1

 ¾ ஆசிரியர் மா்ணவர்்களிடம் கீழ்க்காணும் படங்்ககளக ்காண்பிததல்.
 ¾ ஆசிரியர் பின்பு ஏதாவது ஒரு சில மா்ணகர அகழதது படததில் பார்ததவற்கைப்பற்றி சுருக்கமா்க 

வகுப்பில் கூைச்ப�ால்லுதல்.

பனிச் சிறுத்தை ஆசிய சிங்கம் மலபார் குள�ாரி லில்லி

சிங்கவால் குரஙகு
நீலகிரி 

வ்ரயாடு
ராஃப்லீசியா

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-2

  ஆசிரியர் மா்ணவர்்களிடம் பதாகலக்காட்சி மற்றும் பிை ஊட்கங்்களில் தாங்்கள் பார்தத, அழியும் 
நிகலயில் உள்ள சில  சிற்றினங்்களின் பபயர்்ககளக கூறுச்ப�ால்லுதல்.

ஆசிரியர் பசயல்பநாடு-3

ஆசிரியர் மா்ணவர்்ககள 5 குழுக்களா்கப் பிரிததல் ஒவபவாரு குழுவிற்கும் ஒரு பிளாஷ் அட்கடகயக 
ப்காடுதது அகதப்பற்றி தங்்களுககுள் சிறிதுர�ரம் ்கலநதுகரயாடச் ப�ால்லுதல். பிைகு குழுவிற்கு ஒரு 
தகலவகர நியமிதது, அவர் தன் குழுவின் ்கருததுக்ககள வகுப்பிற்கு எடுததுச்ப�ால்லுதல்.

அ�விற்கு 

அதி்கமா்க 

ளவட்டைாடுதைல்

மாசு ள�ாய்கள்
இயற்்்க 

ளபரழிவு்கள்
்காடு அழிப்பு
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மநாணவர் பசயல்பநாடு-1

குழுவிலிருநது பபாருநதாத ஒன்கை ரதர்வு ப�ய்து, அதற்்கான ்கார்ணதகத நியாயப்படுததுதல்:

01
சிங்கவால் குரஙகு

02
முயல்

03
ஆசிய சிங்கம்

04
நீலகிரி வ்ரயாடு

மநாணவர் பசயல்பநாடு-2

மா்ணவர்்கள் தங்்களுககு ப்காடுக்கப்பட்டுள்ள ஃபிளாஷ் அட்கட்ககளப் பார்தது, தங்்களுககு 
பபாருததமான குழுகவக ்கண்டுபிடிதது ஓடிச்ப�ன்று ர�ர்நது ப்காள்ளுதல்.

ேவ�ைடயா�த��
க��பா�

�ளா���
ம��ழ	�உ���

மர�க�
வள���

ெபா��க��
பய�பா�ைட�

�ைறத�

மா�
க���பா�

�	�ன�
அ��

மதிப்பீடு

1. அழியும் நிகலயில் உள்ள ஏரதனும் 4 தாவரங்்கள் மற்றும் விலங்கு்ககளப் பட்டியலிடு்க.
2.  உனககு அரு்காகமயில் மற்றும் உன்கனச் சுற்றியுள்ள இடங்்களில் உள்ள தாவரங்்கள் 

மற்றும் விலங்கு்ககளப் பாது்காக்க ஏரதனும் 3 வழிமுகை்ககள கூறு்க.
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குறிப்பு
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குறிப்பு
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